Iritziak

Denboraren bizitza,
bizitzaren denbora

asi al zarete udako oporraldia
H prestatzen? Hegaldia hartu al du-

zue dagoeneko? Goi-denboraldia
izanda, modako tokietan erreserbak
berehala agortzen dira, beraz, azti ibili!
Kontuan hartu denbora urrea dela, eta
aisialdiko parada ongi antolatzea ezin-
bestekoa dela probetxuzkoa izateko.
Estresa eragin dezaketen auzi horien
zurrunbiloan topatu ohi dugu geure bu-
rua oporraldiren bat gerturatzen den
bakoitzean. Hainbaten arabera, osasun
arazoak ere sor omen ditzake kontu
honek.

Gaiak funts gutxikoa dirudien arren,
ikerlan mordoa topatu dut sarean, eta
neure inguruan ditudan lagunekin
hausnarketa biziki interesgarriak sor-
tzeko bidea ireki dit gainera. Agerikoa
denez, aisialdia ulertzeko moduak as-
kotarikoak dira, eta denboran zehar
aldaketak ere izan dira. Baina bada ziu-
rra den zerbait kontu honekin: alda-
ketak aldaketa, aisia izatea eta horren
kudeaketa, lanari esleitutako denborari
loturik egon dira beti, Brad Aeon Que-
bec-eko Unibertsitateko irakasle eta
ikertzaileak dioen legez. Txanpon bera-
ren bi alde izango balira bezala.

Denboraren kudeaketa izenda gene-
zakeen gai honek badu erroan hausnar-
keta filosofikorik; antzinako Greziako
Sokratesen garaitik (edo are lehenago-
tik, nork jakin!) galdetu izan diogu geu-
re buruari bizitzak zentzua izateko eta
gustura bizitzeko eginbeharrekoen in-

Momentuko plazerean
fokua jarri ordez, sare
sozialetan zintzilikatu
ohi ditugu probetxuzko
gure bidaiak. Lehia
moduko baten itxura
ere hartzen du

guruan. Eta horrek, halabeharrez, bizi-
tza ororen giltzarri den denbora jartzen
du erdigunean. Mugatua den denbora.
Gizakiaren historiaren bilakaeran ai-
sialdi hitzaren presentzia anekdotikoa
izango da ziurrenik; neronen aitona-
amonen belaunaldia izan liteke muga-
rri. [zan ere, denbora libre gutxi izango
zuten etxeko lan, zaintza eta nekazari-
tza-lanen artean. Beharbada, egun ai-
sialdian egin ohi diren hainbat ekintza
goi-klaseko gizartearen esku egongo
ziren garai hartan.

Gaur egun, denboraren kudeaketa
hobetzeko, hots, gauzak hobeto eta az-
karrago egiteko, teknika eta oharren
inguruko aholkuak entzun eta irakur
ditzakegu nonahi. Efizientzia eta pro-
duktibitatearekin uztartu ohi dira ideia
asko, eta erroko hausnarketak egonik
ere, bakanak eta azalekoak izan ohi
dira. Aisialdia ere ahalik eta ondoen
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maximizatzeko tip ugari aurki ditzake-
gu; pentsamendu utilitaristaren itzal-
pean bizi gara deskantsuan ere. Asko-
tan, gainera, orokortuak bilakatu diren
eginbeharren zerrendak ardazten du
gure denbora librea, hots, gure curri-
culum esperientziala osatzeak itsutzen
gaitu hainbatetan. Momentuko plaze-
rean fokua jarri ordez, sare sozialetan
zintzilikatu ohi ditugu probetxuzko
gure bidaiak. Hainbatetan lehia modu-
ko baten itxura ere hartzen duela iru-
ditzen zait.

Produktibotasunaz gain, astialdia-
ren merkantilizazioaz ere hitz egin du
hainbat autorek. Hammermesh ekono-
mialariak, esaterako, baieztatzen du
ondasunak eta zerbitzuak erosi eta dis-
frutatzeko gaitasuna azkarrago handitu
dela azken horietaz gozatzeko erabil-
garri dugun denbora baino. Egiatan,
kapitalismoak nahi du ziurrenik ere
gu kontsumitzen egotea, bizitza kon-
tenplatiboak ez baitu oraingoz etekin
gehiegirik ematen.

Susmoa dut erroko hausnarketei au-
rre egitea dela erronka; benetan, nor-
berak bere denbora nola kudeatu nahi
duen erabakitzea. Eta askotan, erabaki
hori hartzearen beldurrak paralizatu
egiten gaitu, edota beste albo batera be-
giraz pasatzen dugu bizitzako denbora,
inguruaren marea jarraituta. Denbora
urrea omen da, dirua. Baina ondo asko
dakigu denok ere, diruz erosi ezin dai-
tekeen bakarra dela denbora, bizitza. ®
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