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Azkenaldian, haurtzaroa eta 
koronabirusari buruzko hainbat 
zalantza, iritzi, aurreiritzi, 
amen-omen eta uste oker 
zabaldu dira, eta horietako 
asko beldurraren ondorio dira. 
haurtzaroaren profesionalak 
garen aldetik, eta ideia faltsu 
horiek hainbat modutan eragiten 
dutenez, konfinamendu-aste 
hauetan gehien errepikatu diren 
ideia horietako batzuk argitzeko 
erantzukizuna dugu.

   hEIKE fREIRE ETA 
joSé MARíA PARICIo TAlAyERo 

Lehenik, argi utzi nahi dugu gure as-
moa ez dela orain arte agintariek eza-
rritako legeak eta gomendioak zalan-
tzan jartzea, baizik eta lasaitasunera, 
hausnarketara eta ezagutzak truka-
tzera gonbidatzea, ahal bada, praktika 
indibidual eta kolektiboak hobetzeko.

1.   Koronabirusa oso arriskutsua 
da haurrentzat.
Faltsua: koronabirus bidezko infek-
zioak oso frekuentzia txikia du adin-
gabeengan eta osasuntsu dauden 40 
urtetik beherako helduengan arazoak 
sortzeko.

Sortu den beldur giro soziala dela 
eta, azken asteetan, familia ugari la-
rritu da seme-alaben osasunagatik. 
Munduko osasun-agintari guztiak 
ados daude koronabirus bidezko in-
fekzioak larritasun- eta heriotza-a-
rrisku oso txikia duela oinarrizko 
gaixotasun kronikorik ez duten per-
tsonengan, eta are txikiagoa haur eta 
jaioberriengan. COVID-19, nahiz eta 
kasu izugarriak gertatu diren, oro har, 
ez da arriskutsua haurrentzat.

2.   Haurrak transmisio 
bektoreak dira, helduek baino 
gaitasun handiagoa dute birusa 
kutsarazteko.

Faltsua: edozein adinetako edozein 
pertsonak kutsa dezake birusa, bal-
din eta eramailea bada edo gaixota-
suna badu.

Ez dago ebidentzia enpirikorik esa-
teko adingabeek beste edozein adin
-taldek baino kutsatzeko gaitasun han-
diagoa dutela. Komunitate zientifikoan 
ere zalantzak dituzte eskolak ixtea, be-
rez, eraginkorra izango ote den. Horre-
gatik, Europako herrialde guztiek ez 
dituzte ikastetxe guztiak itxi. Telelana 
handitzea oinarri duten euste neurriak 
askoz eraginkorragoak direla dirudi. 
Haurrak kutsakorragoak diren ideiak 
aurreiritzi batean du funtsa: ez direla 
geldirik egoten, dena ukitzen dutela, 
helduen aginduei ez dietela jaramo-
nik egiten eta kontrolatzeko zailagoak 
direla, adibidez, uhalaz lotutako za-
kurrak baino. Hala ere, esperientziak 
erakusten digu, behar bezala lagun-
duta, haurrak pertsona enpatikoak eta 
arrazoizkoak direla eta elkarlanean 
aritzea gustuko dutela. Gainera, egoera 
askotara egokitzeko gai dira, gertatzen 
dena argi eta garbi azaltzen badiegu, 
haien iritziak, iradokizunak eta emo-
zioak entzuten baditugu (eta, zergatik 
ez, haien kexa eta frustrazio posibleak 
ere bai) eta konponbideetan parte har-
tzeko aukera ematen badiegu.
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3.   Kurba geldiarazteko, irtenbide 
bakarra haurrak erabat konfinatzea 
da, beste herrialde batzuetan egiten 
duten bezala.
Faltsua: Europako herrialde guztiek ez 
dituzte konfinamendu neurri zorrotzak 
ezarri.

Frantzia, Belgika, Suitza, Austria eta 
Erresuma Batua, besteak beste, Mundu-
ko Osasun Erakundearen gomendioak 
jarraitzen ari dira, eta aukera ematen 
dute haurrak modu ordenatuan atera-
tzeko etxetik gertu gurasoekin buelta 
bat ematera.

Azken egun hauetan, Italiak ere bat 
egin du eta, Psikologoen Elkargoak eta 
hezitzaileen eta familien elkarteek eska-
tuta, baimendu du haurrak guraso bakar 
batek lagunduta paseatzera ateratzea 
etxetik gertu, segurtasun-tartea man-
tenduz. Alemanian, zeinaren adminis-
trazioa oso deszentralizatuta dagoen, 
lander gehienetako testuetan adierazi 
dute jolasak berebiziko premia duela 
haurrentzat, eta gomendatzen dute egu-
nero eremu komunetan jolastea, betiere 
lagun berberekin eta arau jakin batzuei 
jarraituz. Suitzan hurbil dauden eskola-
kide edo lagunekin irten eta elkar dai-
tezke, beti berberak. Frantzian familiak 
paseatzera atera daitezke, etxetik kilo-
metro batera gehienez.

 4.  Positibo eman duten gurasoak 
seme-alabengandik banandu 
behar dira, ezin dira haien zaintzaz 
arduratu. Amek ez diete bularra 
eman behar.
Gezurra: gaixotasuna kutsatzen da 
lehenbiziko sintomak eragin baino egun 
batzuk lehenago, baita sintomarik sor-
tzen ez duenean ere. Familiako norbait 
kutsatuta badago, pentsatzekoa da etxe 
berean bizi diren guztiak hala egongo 
direla.

Zaintzaileak, COVID-19ak kutsatuta 
ere, ondo badaude (ohikoena gazteen 
eta aurretik gaixotasunik ez dutenen 
kasuetan), beren egoerak ahalbidetzen 
dizkien jarduerak egin ditzakete. Kasu 
horietan, ez du zentzurik bata bestea-
rengandik isolatzeak, eta etxebizitza ba-
rruan maskara erabiltzeak ez dirudi era-
ginkorra denik. 

Gaixotasuna ez da amaren esnearen 
bidez transmititzen. Amek bularra eman 
dezakete. Pentsatzekoa da, katarroa era-
giten duten antzeko beste gaixotasun 
batzuetan gertatu bezala, infekzioa pasa 
duen amak birusaren aurkako antigor-
putzak (defentsak) sortuko dituela eta 

defentsa horiek ama-esnetik ere pasako 
direla edoskitzailea babestuz.

Edozein zereginen aurretik eta ondo-
ren eskuak garbitzea, bereziki etxe kan-
potik badator, modurik onena da kutsa-
tzeko arriskuak ekiditeko. Ez dezagun 
alferrikako larritasunik gehitu haur kon-
finatuei, gurasoengandik bananduz edo 
gurasoen begirada maskaratuaren era-
ginpean jarriz, maskarak beti eta egoera 
guztietan erabiltzeak ez duelako inolako 
eraginkortasunik erakutsi.

5.   Garen bezalakoak izanik, are 
gehiago konfinatu behar dugu, 
bestela gainerako herrialdeetan 
baino hildako gehiago izango dugu.
Gezurra: Espainiakoa ez da hildako 
gehien dituen estatua, ez kopuru absolu-
tuetan, ezta 100.000 biztanleko ere, eta 
ez gaude munduko gainerako herrial-
deak baino pandemiaren fase aurrera-
tuago batean.

Eremu bakoitzeko hilkortasuna 
ezaugarri demografikoen, biztanleria-
ren osasunaren eta bere osasun-siste-
maren erantzuteko gaitasunaren ara-
berakoa da. Adineko jendearen eta 
lehendik gaixotasun kroniko eta deso-
rekatuak (biriketakoak, bihotzekoak, 
giltzurrunetakoak, diabetesekoak, min-
bizi aktibokoak, immunitate-defizite-
koak) dituzten herritarren ehunekoa-
ren araberakoa izango da herrialde eta 
eskualde bakoitzeko heriotza-tasa. Go-
gora dezagun gaixotasunak adin talde 
horiekin ez duela errukirik, eta aldiz 
gazteak, haurrak eta, oro har, aldez au-
rretik osasuntsu dauden pertsonak kal-
tegabe uzten dituela.

Bestalde, Espainiako Estatuko herri-
tarrok ez ditugu legeak gutxiago erres-
petatzen, eta ez gara europarrak baino 
arduragabeagoak ere. Herrialde bakoi-
tza konfinamendua egokituz joan da 
epidemiaren fase bakoitzean adituek 
aholkatutako datuen arabera. Frantzia-
ko legediak, hasiera-hasieratik, haurren 
ezaugarri bereziak kontuan izan zituen, 
baita oreka lortzeko aire zabalean ego-
teko eta mugitzeko beharra ere. Gure 
konfinamendu arauak askoz zorrotza-
goak dira haurrentzat, beste herrial-
de batzuetakoak baino. Horiek malgu-
tzea lagungarria litzateke, seme-alaben 
osasuna sendotzeko ez ezik, baita par-
te-hartzea, haurren zaintza kolektiboa 
eta erantzukizuna praktikatzeko ere.

6.  Haurtzaroan konfinamenduak 
ez du ondoriorik. Haurrak helduak D
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baino hobeto moldatzen edozein 
egoeratara.
Faltsua: konfinamenduaren ondorioe-
kiko haurrak helduak baino ahulagoak 
dira, hainbat arrazoirengatik.

Haurrak hazteko fasean daudenez, 
ingurune naturala behar dute beren ga-
rapena osatzeko, gure espezieko izaki 
guztiek egin duten bezalaxe. Aire fres-
koa, argi naturala, mugimendua eta jo-
lasa, lurra, ura eta landaretza behar di-
tuzte. Osasuntsu hazteko, kalkulatzen 
da egunero hiru edo lau orduz, gutxie-
nez, jolas espontaneoa egin behar dela 
aire zabalean. Pandemiagatik konfina-
tuta gauden egoera berezi honetan ere, 
MOEk gomendatzen du, gutxienez, egu-
nean ordubeteko jarduera fisikoa egi-
tea aire zabalean. Askori, bere etxearen 
tamainak ez dio ia ezta mugitzen ere 
uzten. 

Bestalde, bizirauteko behar duten gu-
rasoekiko lotura emozionalak, gurasoen 
emozioak biziki bizitzera eta horien on-
dorioak sufritzera eramaten ditu. Da-
goeneko ofizialki aitortu da Espainiako 
Estatuan, konfinamendua hasi zenetik, 
haurren aurkako tratu txarren kasuak 
oso kopuru kezkagarrian ugaritu direla. 
Genero-indarkeriaz ahaztu gabe, ho-
rrek ere haurrengan eragin zuzena bai-
tu. Munta honetako krisi bat bizi dugun 
lehen aldia den arren, haurren konfina-
menduari eta haren ondorioei buruzko 
aurretiko ikerketak dauzkagu: gerrak, 
haur errefuxiatuak, hikikomoriak eta 
abar. Ikerketa horiek egungo egoerara 
estrapolatzeko moduko zantzuak es-
kaintzen dizkigute. Konfinamenduak 
badu ondorio kaltegarririk haurren osa-
sunean, ongizatean eta garapen fisiko 
eta psikikoan.

7.  Etxean, haurrak seguruago 
daude. Gurasoak dira umeak ondo 
egoteko erantzule bakarrak.
Faltsua: Ingurumen Psikologian 40 urtez 
egindako ikerketek erakusten dutenez, 
haurrak hobeto garatzen dira aire zaba-
lean, maila guztietan: fisikoa, emoziona-
la, soziala, sortzailea eta intelektuala.

Frogatuta dago espazio itxietan istri-
pu gehiago izaten dutela, eta mugitzeko 
askatasun txikiagoari gehitu behar zaio 
gehiegizko kontzentrazioagatik eragin-
dako arreta-nekea, umorean eta portae-
ran eragin kaltegarriak dituena.

Gainera, okerra da umeak gurasoen 
kontu pribatua direla pentsatzea. Ez 
dira familiaren jabetza, ez direlako ob-
jektuak, eskubideak dituzten subjek-

tuak baizik. Behar bereziak dituzten he-
rritarren kategoria berezia da haurrena, 
nazioarteko legeek araututakoa. Beste 
kolektibo batzuk baino ahulagoak dira, 
esan dugun bezala, hazteko garaian 
daudelako. Eta komunitatearen par-
te dira, beren berezko ezaugarriekin. 
Afrikako esaera zaharrak dioen bezala: 
seme-alaba hazteko tribua behar da. 
Hala izan da gure espeziearen sorrera-
tik. Antropologo batzuek diotenez, hau-
rren (beste espezie batzuk aldiz ez dira 
erabat heldugabe jaiotzen) zaintzaren 
antolaketa kolektiboa da gizaki eta zibi-
lizatu egin gaituena.

Badakigu haurren bizipenek eta ga-
beziek ondorio garrantzitsuak dituz-
tela haien bizitza osoan. Demokrazia 
bermatzeko, haur guztiek eskubide eta 
betebehar berberak izan behar dituzte. 
Baina gaur egungo egoeran, guztiek ez 
dute eguzkia, aire zabala, berdeguneak, 
naturan bat-bateko jolasa edo familia 
lasai eta sosegatu batean egoteko au-
kera bera, eta faktore horiek ezinbeste-
koak dira garapen osasungarrirako.

8.  orain garrantzitsuena eskolako 
lanak egitea eta ikasturtea "ez 
galtzea" da. 
Faltsua: ikasketak eta emaitza akademi-
koak haurren etorkizunerako funtsez-
koak diren arren, egoera kritiko hone-
tan, ez dira garrantzitsuena.

Gutxienez ikasturtearen heren bat 
aldatu izanak estatu osoko ia zortzi mi-
lioi ikasleri eragiten dienez, irtenbideak 
kolektiboak baino ezin dira izan. Fa-
milietan, funtsezkoena da kide guztien 
osasun fisikoa eta mentala zaintzea, 
haurrek itxialdiko bizipenak askotariko 
eratan adierazteko (marrazkiak, ipui-
nak, musika...) eta lantzeko aukera ema-
nez. Elkarrekiko komunikazioa, kone-
xioa eta gozamen kolektiboa sustatzea 
guztiontzat da onuragarria. Eta haurrei 
espazio bat utzi, beren interesak landu 
ditzaten.

Zientzietako, letretako eta arteeta-
ko jeinu handi asko etxean giltzapetuta 
izan ziren gaixotasunagatik. Horri esker, 
eskolako egunerokotasunetik pixka bat 
atera ahal izan ziren, aurrerago beren 
bokazio eta lanbide bihurtuko zen pa-
sio bat deskubritu eta garatzeko. Orain 
garrantzitsuena da bizipen traumatiko 
hori integratu ahal izatea beren bizitze-
tan, maila handiagoan edo txikiagoan. 
Integratu eta hortik irakaspen positi-
boak atera. 


