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Ikerlari hasi berrien saria, zuk?
Hasiberria, akaso, ez, baina hori ere 
izaten da norekin alderatzen zaren… 
Normalean sari hauek, ikerlari gaz-
teei sariak, 40 urtetik beherakoei 
ematen dizkigute. 2005ean amaitu 
nuen karrera eta orduan hasi nin-
tzen ikerketa honekin; beraz, joan 
dira hamabost urte!

Zerk ekarri zintuen zeliakiaren 
inguruan ikertzera?
Kasualitateak. Karrera amaitzen ari 
nintzela iragarkia ikusi nuen fakulta-
tean: “Tesia egiteko ikasle bila gabil-
tza Gurutzetako ikerkuntza taldean”. 
Nire bizitzarekin zer egingo nuen ez 
nekienez, aurkeztea erabaki nuen 
eta aukeratu egin ninduten. Ikerkun-
tza lerroa zeliakia; beraz, ez nuen au-
keratu. Gaur egun, agian, gluten free 
terminoa gehiago entzuten da, baina 
orain dela hamabost urte... Ez nekien 
gaixotasun zeliakoa zer zen ere!

Duela lau urte itzuli zinen Euskal 
Herrira. Ikerlarien patua da 
kanpoan erakustea norberaren 

balioa?
Uste dut oso garrantzitsua dela kan-
pora joatea. Tesia egiten nenbilela lau 
hilabetez egon nintzen Finlandian. 
Han ikusi nuen ze desberdina den lan 
egiteko era. Ez nabilkizu Ameriketako 
Estatu Batuei buruz, hura zorame-
na baita. Baina ikerketarekin jarraitu 
nahi banuen argi nuen kanpora joan 
beharra izango nuela ideiak zabaltze-
ra, bestelako teknikak ikustera… Tira, 
ni pixka bat frikia naiz, zientzia zale 
amorratua. Nire lana izateaz gainera, 
nire hobbya ere bada. Ez da onena, 
batez ere etxean ere buruari eragiten 
aritzen naizelako, baina horrela da. 
Bultzadarik handiena eman didana 
kanpora joatea izan da. Badago jen-
dea planteatu ere egiten ez duena. 
Bakoitzaren hautua da. Joan nahi ez 
baduzu ez joan, baina unibertsitatea-
ren endogamia existitzen da eta lotsa-
garria da, negargarria.

Kanpoan lortu dituzu aitortzarik 
handienak… Science aldizkarian 
ere argitaratu zenuen.
Gailurra ukitu nuen orduan! Baina 

Ainara Castellanos (Portugalete, 1982) urrian 
Amsterdamen (Herbehereak) arituko da zeliakiaren 
inguruan egiten duen lanaz Gastroenterology Week-en; 
gastroenterologiaz egiten den ekitaldirik garrantzitsuena 
da. Guk, ordea, glutenaren inguruko artikulu bat 
amaitzen harrapatu dugu EHUko Zientzia fakultatean, 
bunkerra deitzen duten eraikinean. Hantxe ari da lanean, 
tesia egiten ari diren bi ikerlariren laguntzarekin.

“Oso polita litzateke egiten 
duguna jendeari erakustea, 
baina gehienetan ez 
daukagu denborarik”

Ikerketaren "frikia"
Hala dio berak, pasioz bizi baitu zientzia. 
Lanordu asko exijitzen duen jarduera 
den arren, “niri merezi izan dit” dio irriba-
rren handi batekin. Science aldizkarian 
argitaratzea lortu zuen 2016an, urtebe-
tez artikulu bera ontzen eman behar 
izan bazuen ere, eta oraintsu jakin du 
UEG Rising Star Award 2020 saria irabazi 
duela, ikerlari profesional hasi berrien 
kategorian. 15 urte daramatza zeliakia-
ren ikerketan murgilduta.
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lehenengo ezezkoa izan zen; bost erre-
bisio egin genituen. Manhattaneko tren-
bidera botatzekotan egon nintzen, egin 
kontu. Baina ondo ateratzen bada, pena 
merezi du. Argitaratu zuten, kontratua 
lortu nuen; beraz, primeran.

Beka bati esker itzuli zinen.
Juan de la Cierva ikerketa-bekarekin, [Es-
painiako Zientzia eta Berrikuntza] minis-
terioaren urte bikoa. Konbentzitu nindu-
ten eskolak emateko lau hilabetez; never 
again! Itzulerarik txarrena izan zen. Bost 
urte AEBetan, laborategian jota-su, eta 
hona etorri eta eskolak ematen, euskara 
erabat ahaztuta nuela, nirea ez zen gai 
batekin, nire adinekoak iruditzen zitzaiz-
kidan ikasleekin… Shocka izan zen.  

Ikerketen berri artikulu bidez ematen 
duzue, baina dibulgazioaren helburua 
ez da diluitu proiektuak lortzeko 
borroka horretan?
Asko. Gehienok gure ikerketa-lerroan 
gaude fokatuta. Gainera, badago beste 
kontu bat: dena egiten da presaka. Kon-
tratu luzeena bost urtekoa da, baina 
zenbat denbora behar duzu ikerketa bat 

aurrera ateratzeko? Gutxienez lau urte 
eta beste bat publikatzeko? Oso polita 
litzateke egiten duguna dibulgatzea, jen-
deari erakustea, egiten dugun lana ikus-
gai izatea, baina gehienetan ez daukagu 
denborarik.

Nola dago ikerketa Euskal Herrian 
garatzeko aukera?
Oso zaila. Diru gutxi inbertitzen da. Iker-
basque da gaur egun dagoen aukerarik 
onena, baina bost urterako da. Kontra-
tua lortu nuen urtean hirurehundik gora 
lagun aurkeztu ginen; 15-20 eman zi-
tuzten. Ikerbasquen asmoa da ikerla-
rion jarduera egonkortzea: bost urte-
ko kontratuaren ondotik, mugagabeko 
motarekin jarraitzea. Baina badu bere 
alde txarra: kontratuarekin zatoz, baina 
ikerketarako dirurik gabe. Horrek supo-
satzen du proiektuak eskatu behar ditu-
zula ministeriora, Jaurlaritzara...

Soldata bai, baina bestelako 
baliabiderik ez?
Hori da. Gurea ez da starting-package 
bat Madrilgo Erkidegoan bezala. Hura 
ere ez da perfektua ze hainbeste diru 

ematen dizute, doktoranda bat kontra-
tatzeko ere erabil zenezake, baina hark 
ezin du idatzi, eta zuk idazten baduzu 
ezin duzu esperimenturik egin, eta ida-
tzi ezean dirurik ez esperimentatzeko… 
Dena dela, nik disfrutatzen dut lan hone-
tan; niri neuri merezi dit.

Ze puntutan zaude zure ikerketan?
Lerro bitan fokatuta nago. Beti esan izan 
dugu DNAn zabor-guneak daudela; gune 
horietan gauza garrantzitsuak gertatzen 
direla, baina ez da askorik ikertu. Hor au-
kera bat ikusi nuen. DNA zabor horietan 
aurkitu izan dira hanturazko gaixotasu-
nekin zerikusia duten genomak eta ikusi 
da horrek kodetzen dituela RNAk; alegia, 
badaudela, molekula batzuk oso inpli-
katuta hanturaren garapenean. Hori oi-
narrizko zientzia litzateke, baina dirua 
behar dudanez proiektuetan, hasi naiz 
batez ere hesteko hantura gaixotasunak 
listuan diagnostikatzeko metodo batean 
lanean. Gaixoei listua hartu eta geneak 
aztertzen ditugu. Horrez gainera, ezagu-
tzen ez nuen beste gaixotasun batekin ere 
banabil: esofagitis seozinofilikoa, esofa-
goaren hantura bat da. 

"Oso polita litzateke egiten duguna dibulgatzea, jendeari erakustea, egiten dugun lana ikusgai izatea, 
baina gehienetan ez daukagu denborarik”.


