








Uda bukatzear, hiru euskaldunetik

bl hasi dira dietan

N BERANDULGI

KRONIKAERIOSEGITE®

BIDALIZUREHARRIKADAKBERANDUEGI ARGIA.EUS

SAREANARRANTZATUA

Oriotarrek janzten
dituzten txalekoak

txokolatea masiboki sartzen

"Txamarra operazioa" gisa ezagutzen
denari ekin dio Euskal Herriko biztanle-
riaren %66k, Esnegaindegiak eta Udal-
pizzak argitaratutako datuen arabera.
"Bikini operazioa"-ren kontrakoa egi-
tean datza, alegia, bainujantziaren edo
arropa arinen ordez berokiak eta jertse
lodiak janzten hastearekin batera, gi-
zentzea errazten duten elikagaiak ma-
siboki kontsumitzea. "Ternua markako
txamarra handi bat erosi dut negurako

ltzulpena ere txar -tzen du

ta ere ez litzateke nabarituko", adierazi
dio Beranduegiri Eneko Gantzaga Lau-
dioko bizilagunak, hitz bakoitza ahos-
katu baino lehen txokolate-tableta bat
irentsiz Bo Ahaltsua barregarri utziko
lukeen estiloan. Triglizeridoez eta an-
tzeko kontuez ulertzen ez duen elika-
dura eredu horren jarraitzaileek Dukan
dieta jarraitzen dutela dio Gantzagak:
"Jan ahal dukan guztia, ulertzen? Kar,
kar, kar, kar!", esplikatu du, oilasko izter
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administrazioak salatu dituzte plagioagatik

ez dute zalantzarako tarterik uzten:
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Tramite burokratikoak egiterakoan
ezartzen dituen konplexutasunengatik

ezaguna da mundu osoan Euskal Herri-
ko administrazio publikoa, baina duela
%o——5< f"—F "fece [Def
ez zuten haren berririk. Aste honetan
jakin da idazle txekiarraren senideek
salaketak jartzen hasi direla euskal ad-
ministrazioen aurka: "Dena antzekoe-
gia da aitonaren liburuetan agertzen

milimetrikoki errepikatzen dira. Ger-
tuen daukagun udalera jo dugu gaiari
" jburtizkd ifitzieBaten bila. Erantzun di-
gute astearte eta ostegunetan 9:30etik
13:15era bakarrik erantzun dezakete-
la eta ostiraletan 9:00etatik 12:30era,
egun horietakoren bat bakoitia ez bal-
din bada behintzat —-galderen hiru ko-

tTfef tece6d fTct”foec< T— pif EBonpultsaty adrkeztu behar dira

ba batek. Lanbiden, Etxebiden eta hain-
bat udaletan egindako konparazioek

eta haiek formulatzeko beharrezko ti-
tulazioa aurkeztu bi aste lehenago-. ®
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PAPE NIANG
HASIERA
BERRI BAT

LIBURUAZ ARITUKO DIRA BERTAN
MIKEL GARCIA IDIAKEZ EGILEA ETA
PAPE NIANG LIBURUKO PROTAGONISTA

© Irailak 22 igandea, 11:00
@ Errenteriako Alamedan, HERRIXKA gunean

Amul been nit ku leegalul
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ARGIAREN
MENDEURREN

FESTA

12:00 IBILBIDE
HISTORIKOA

KALEZ KALE

Txistulariek gidatuta, Urko Apaolaza
historialariaren azalpenekin eta
Befat Gaztelumendi eta

Miren Artetxe bertsolariek zirikatuta.

21:00 NAPARDEATH
FILM TRILOGIA
IKUSGAI

13:.00 SOKA-DANTZA

11:00 ZOMORRO
BILA URGULLEN

IAaki Sanz biologoa
eta Enaut Aiartzaguena
marrazkilariak gidatuta.

14:00 BAZKARI
HERRIKOIA

Saizar sagardo barrika,
mahaiak eta aulkiak.
Janaria bakoitzak berea eraman.

16:00 POBRESIAK
EMANALDIA

17.00 PAILAZOAK

Txirri-Mirri-Txiribiton Junior-en emanaldia.

18:00 NAN ARROTZEN
JAURTIKETA TXAPELKETA

19:00 KALEJIRA
DANTZARIA

2030 KONTZERTUAK
AMAREN ALABAK

BALERDI BALERDI
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