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OSASUNA | HEZKUNTZA BIZI BARATZEA

Irailak 28: Elgoibar
19:00etan, Izarra elkartean.

Urriak 1: Ondarroa
ARGIA Egunean zehar,  

Jakoba Errekondoren kontsultatgia.

ANTOLATU HITZALDIA ZURE HERRIAN

sustapena@argia.eus · & 943 371 545

Irribarrearen baratzea
Marrazkilariak:  

Asisko, Unai Iturriaga,  
“mattin” Martiarena, Ainara Azpiazu, 

Antton Olariaga, Zaldieroa,  
Unai Gaztelumendi, Joseba Larratxe

Salneurria: 19,50 € · Harpideentzat: 18 €

Gure kultura  
iraultzen ari den liburua
Bloga: www.argia.eus/bizi-baratzea

 @bizibaratzea

Salneurria: 23 € · Harpideentzat: 19,50 €

“Adiskidea, gauza txikian behar da porogatu, 
haundian enpleatu” (Azkue)

bizibaratzea.eus

argia.eus

BIZI
BARATZEA

Iruditzen
zaionetik

abiatuta,
irudiztatzen duirudigileak

bere buruan
dituen irudituenbaratzearen irudia.Irudi horrek dionairakurtzen duirakurleak, etabaratzea irudikatu.Irudigileak zer baratzeasmatu duenasmatu behar duirakurleak.Baratzea

irudigilearenaeta irakurlearena,erdi bana lana.Hala omen!Ni behinik behin,halaxe irudituta   nago.

BIZIBARATZEAliburua ateragenuen duela urtebete, gutxigorabehera. Baratzeak gureartean dituen ospeeta sona gero etanabarmenagoakbaliatu nahi izan ditut.Baratzea munduaskotarako ataria da,bizitza osasuntsueta bete-betekoa izatekoaukera bikaina.Eta bete eta osasuntsu ezin izan irribarrerik gabe. Hau dugu irribarrearenbaratzea: ALTZA PORRU.Eman eta hartu.Irria eta barrea.
Osasuna!

Irudituta nagoJakoba Errekondo

BIZI BARATZEAALTZA PORRU

Irriaren baratzeaJakoba Errekondo

BIZI BARATZEAALTZA PORRU

Jakoba Errekondoren “BIZI BARATZEA” liburutik abiatuta, baratzea mundu 

askotarako ataria dela azaldu nahi da esku artean duzun honekin. Oraingoan, 

irudia eta komikia nagusi. 
Irudien baratze honetarako ataria Maialen Lujanbioren burutazioa da.  

Eta Jakoba Errekondori buruzkoa herrikide duen Idoia Torregarai Martijarena. 

Elkarlan honetara irudigile hauek bildu dira:  Antton Olariaga Aranburu, 

Asisko, “mattin” martiarena, Ainara Azpiazu Aduriz  “Axpi”, Joseba 

Larratxe Berazadi, Unai Iturriaga Zugaza-Artaza, Unai Gaztelumendi 

Arandia eta Patxi Huarte Larraburu  “Zaldieroa”. 

“Hitzak eta lumak eramaiten haizeak”

“Odolak su gabe diraki”

Liburuen eskaerak: 
& 943 371 545 · www.argia.eus/denda

AURKEZPEN HITZALDIAK

Europako hamabi herrialdek eta Afrika-
ko bik hartzen dute parte EAThink2015 
proiektuan. Izenak dioen bezala, jaten 
dugunaren gaineko hausnarketa egi-
tea du oinarri, horretarako lehen eta 
bigarren hezkuntzako eskolentzat tres-
nak eskainiz. Herrialde bakoitzean GKE 
edo bestelako elkarteren batek kudea-
tzen du proiektua. Gurean, Euskal Fon-
doak darama, eta hiru urte iraungo ditu 
(2015-2017).

Ikasunitate eta tailerrak
Iaz zenbait ikastetxetan elikadura bu-
rujabetzari eta kontsumo arduratsuari 
lotutako hainbat ikastunitate txertatu 
zituzten. Irakasleak beraiek izan ziren 
gaia beren ikasgaietara egokitu eta lan-
keta egin zutenak. “Garrantzitsua da 
ikasleek jaten dutena nondik datorren 
eta beren kontsumo hautuek zein eragin 
eta ondorio dituzten pentsatzea”, azaldu 
digu Amaia Elorza proiektuko ardura-
dunak. “Adibidez, txokolateaz aritu izan 

gara ikasgeletan: nondik dator kakao 
hori? Nork ekoizten du eta zein baldin-
tzatan?”.
 Aurtengo ikasturterako, Bertokoa jan, 
mundua buruan lelopean tailerrak anto-
latu dituzte. Egungo elikadura ereduak 
sortzen dituen interdependentzietan, 
janaria ekoizteko sistema jasangarrie-
tan eta maila txikiko nekazaritzan jarri-
ko dute arreta, berriz ere.

Ikasleak ekintzaile
Kontzientziak pizteaz harago, ikasleak 
gai honen ekintzaile bihurtzea bila-
tzen da tailerretan. “Haiek izatea beren 
ikaskide, auzokide edo herriko lagunei 
kontsumo arduratsuaren inguruan hitz 
egingo dietenak eta jarrerak aldatzeko 
ekimenak proposatuko dizkietenak”, dio 
Elorzak.
 Proiektuan parte hartzen duten he-
rrialdeetako irakasleen topaketak ere 
antolatu izan dituzte, batzuk eta besteek 
gaia ikastetxeetan nola lantzen duten el-
karbanatzeko eta ideiak hartzeko. Aza-
roan, esaterako, Burkina Fason elkartu-
ko dira, hango egitasmo nahiz lanketak 
ikustera. n

Garazi Zabaleta 
@tirikitrann

EATHINK PROIEKTUA

Ikasgeletan,  
jaten dugunaz pentsatzen

EUSKAL FONDOA
Gasteizko Sansomendi ikastetxeko ikasleak, EAThink programaren barruan  
modu ekologikoan onddoak sortzen.


