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BEDITA LARRAKOETXEA | ZERES JAINKOA | ARABARBALURRAK IRAULIKO GAITU

IRAKURLEAK 
 GALDEZKA GALDEZKA

Galderaren bat egin edo gairen bat 
proposatu nahi badiguzu, bidali mezua 
landareak@argia.eus helbidera eta 
orrialde honetan bertan irakurri ahal 
izango duzu erantzuna.

Guk aurten arabarba landatu dugu. 
Gomendiorik? (@greeni_us erabil-
tzaileak twiterrez bidalitako galdera). 

Arabarba ondoen hazten da toki eguz-
kitsuan, lur motelean eta pH 5,0-6,0 
artekoa duten lur azidoetan. Ur-ase-
tutako lurrak, ordea, ez ditu maite.

5-12 urte biziko da erraz, beraz, lurra sakon prestatu 
behar da: zulo handia egin, oso handia, luze-zabal metro 
koadro batekoa eta metro erdiko sakonerakoa, gutxienez. 

Lurra ondo harrotu, belar 
sustrai arrasto guztiak garbi-
tu eta hogei bat kilo simaur 
nahasi. Simaurrik ezean ondo 
ondutako luarra erabili. 

Udazkenean landatzen da, 
baita neguaren amaieran ere. 
Landaretik landarera me-
tro beteko eta errenkadatik 
errenkadara metro eta erdiko 
tartea utzi. Begiak edo erna-
muinak lur-azalean dituela 
aldatu sustrai lodikotea edo 
errizoma. Ondo zanpatu alda-
meneko lurra. 

Paulo Anduagak honela dio: “Bizkaian, 
Arratia bailarako Zeanuri herrian jaio 
zen Larrakoetxea 1894ko ekainaren 
23an, Undurraga auzoko Altxagutxi ba-
serrian, eta Oñatin Laterandar Kanoni-
goen komentuan hil zen 1990eko uztai-
laren 10ean, 96 urte zituela”, Bedita Yon 
Larrakoetxea Agirrezabala fraideari bu-
ruz idatzitako liburuxkan. 

Bere paisaietako hizkuntzaren aldez-
taile porrokatua zen Bedita, eta ahalegin 
horren ondorioz euskaltzain ohorez-
ko izan zen. Adituko zituen makina bat 
kanpai-jotze saio, hots soinu eta doinu: 
letxuga-kanpaiak, garbantzu-kanpaiak, 
emakumeen hil-kanpaiak eta abar. 

William Shakespeareren antzerki lan-
guztiak ekarri omen zituen euskarara; 
tartean Ekatxa (The Tempest). Bertan, 
honela azaltzen du nor den Keretz: “Erro-
marren yainkono da, Saturna ta Opits’en 
alabea. Gizaikiai lur-lantzea irakatsi ei 
eutsen”. Ondoren grekoentzat Demeter 
dela argitzen du. Egun, Euskaltzaindia-
ren arabera, Zeres da. Lurra lantzen era-
kutsi omen zuen jainkosa horren ohorez 
laboreei esaten zaie zereal.

Ekatxa obran bertan, jainkoen bidari 
eta ostadar gisara azaltzen duen Iritzek 
honela dio: “Keretz, andera esku-zabal 
esku-zabal ori, zure garitza, zikiriotza, 
garagartza, zalketza, olotza ta idartza 
yori-aberatsak”.

Horrek begia jo eta arreta harrapatu dit: 
idartza, olotza, zalketza... Zein paisaia ede-
rrak. Jainkotu berak egin zuen hizkuntza. 
Begira altxor horretan Keretzen ahoan 

jartzen duen beste perla hau: “Lurrak da-
karrena ta ugaritasun oro, Aletegi ta ku-
txarik ez iñoz utsik; Maastiak mordontxiloz 
bete-beterik; Landarak ugaritasunez adar
-makur; Beranduenez udabarria betorki-
zue Uztearen azken-azkenetan! Urritasun 
eta ezak zuokandik alde begi Keretz’en 
onespena zuontzako auxe bedi”.

Gurditzarra mordontxiloz mukuru lan 
utzi zigun... n

Mordontxiloz bete-beterik

Jakoba Errekondo

Bedita Larrakoetxea, eserita, Oñatiko Udalaren omenaldia jasotzen 1988an.

Arabarba ( Rheum rhabarbarum). 
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DIETER WEBER-CC BY SA



ARGIA | 2015/12/20 41

KONPOST, KAKETAN PLOST GORA LUARRA
Konpostari izana handik ez datorkio, 
Konpostelatik nirea bai izena Santio,
gure aitak berea zenari zor dio.
Galegoek, guk bezala, 
ipurdian zuloa,
aurretik sartzen, atzetik ateratzen, bizia sortzekoa.
Hemendik aurrera, gaurtik atzera bizi-bizitzekoa.
Konpost?
Nahi duenak esan beza; niri bost!
Txikitan ikasi genuen: kaketan plost!
Sastaixe, atalohia, kortalohia, lur-gorotza, luarra...
ez da, ez, luharra;
nahi duenak ase beza jakinminaren harra.
Sats, simaur, gorotz, lur-ustel, kaka, zirin;
azpi, etzauntza, ohatze, azpigarri, inaurkin...
zer ikasia badugu, nahiz eta ustez erruz jakin. 

Jakoba Errekondo

Gure kultura iraultzen ari den liburua
Bloga: www.argia.eus/bizi-baratzea ·  @bizibaratzea

LUARRA | HIZTEGIA LURRAK IRAULIKO GAITU

AURKEZPEN 
HITZALDIAK

Hauek dira ondorengo hitzorduak:

EGUBERRITARAKO 
OPARIA

LIBURUA ETA ILARGIAREN EGUTEGIA
Salneurria: 23 € 

Harpideentzat: 19,50 €

ARGIAn lurra lantzeko lanabesak eskuratu 
ditzakezu: Bizi Baratzea liburua eta 2016ko 
Ilargiaren Egutegia. Usurbilgo Alkartasuna 
Kooperatibarekin elkarlanean atera dugu 
egutegia Pello Zabalak aukeratutako esae-
rekin. Hilero lan nagusiak, ilargiaren kokape-
na eta egutegi biodinamikoaren araberako 
eguneroko joerak azaltzen ditu.

KOMIKILARIAK 
ERREKONDOREN KONTSULTAN

Abenduak 16
Altzo

Udal Aretoan, 19:30ean.

Abenduak 22
Belauntza

Lekua zehazteke, 18:30ean.

Abenduak 29
Abaltzisketa

Goibean, 18:30ean.

Pello Zabalak  aukeratutako esaerak

ILARGIAREN  EGUTEGIA 2016

1908an sortua

Ilbeltza bada hil txuri,  ardiak haziko du axuri; Ilbeltza bada hil beltz,  ez ardi eta ez axuri.

BARATZEA

Egutegi biodinamikoa: lan bakoitzerako egun egokiak 
 Fruitua: tomatea
 Sustraia: azenarioa, ar Lorea: lorea, ekilo Hostoa: letxuga, zerba, Egun/ordu desego

Ilargi-kosmosaargi-kosmosaar ren eragina María Thun-en e

Urtarri la

Babespean / negutegian: eskarolak, uraza edo 
letxuga, tipulina

Aire librean: udaberriko aza

Babespean / negutegian: tipula, porrua
Aire librean: Ziazerba edo espinaka, ilarra, baba, 
baratxuria, típula, apioa, mihilua

BEsTE lAnAk
Libre ditugun lur sailak landu eta simaurtu; izotzak 
lur zokorrak birrinduko ditu, udaberrian lurra erraz 
lantzeko.
Fruitu arbolak aldatzeko lurra aurretik prestatu, zuloak 
egin eta luarrarekin ongarritu.Fruitu arbola, zuhaitz eta zuhaixka apaingarriak eta 

landare usaidunen inguruan simaurra edo luarra jarri.
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Alberjiniak astun ospea du. Berarekin lan egiten duen baratzezainak, bada-
ki, mainatia da, konformagaitza, elkar ulertzeko zaila eta berehala arantzak 
erakusten ditu, txorrotx. Sasibidea da alberginiaren hazkuntza. Heavya!

Jateko bai samurra eta goxoa arabeek ekarri zigutena...
Alberjinia musikariak luarraren kanta osa dezan hitza: 


