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‘Hans txikia’, haur psikoanalisiaren hastapenak

BOST URTEKO Hans txikia —beneta-
ko izena Herbert Graf zuen— izan
zen Sigmund Freudek artatutako
lehenengo haurra, 1908an. Hansek
ez zuen etxetik irten nahi, beldur
zen kalean zegoen zaldiak koska
egingo ote zion. Gurasoak, Freuden
ingurukoak izanik, laguntza eske
joan zitzaizkion.

Freudek ordurako idatzia zuen
haurren sexualitateari buruzko Hiru
saiakera. Gurasoel gomendatu zien
galdetzeko semeari zertan pentsa-
tzen zuen, zer sentitzen zuen aita
eta amari buruz, baita jaio berria zen
arrebatxoari buruz ere. Hansek egu-
nero hitz egiten zuen aitarekin, eta
hark ohar interesgarriak egiten ziz-
kion, gutun bidez, Freudi.

Halaxe, poliki-poliki haurra lasai-
tuz zihoan neurrian, egoera argituz
joan zen. Psikoanalista austriarraren
ustez, Hansek ama beretzat nahi
zuen eta aita urrunarazi. Baina horrek
aitaren gaitzespena ekar ziezaiokeen,
eta beldurra sentiarazten zion, Han-
sek aita maite baitzuen. Desioaren
eta debekuaren arteko borrokaren
ondotioa sintoma fobikoa zen: zaldi
bibotedunak koska egingo ote zion
beldurra. Sintoma horrek onura ekar-
tzen zion Hansi, bestalde: amaren
ondoan geratu ahal izatea.

Haurren garapen afektiboaren
garrantzia

Haurren garapen afektibo-sexuala eta
horrek helduaren baitan duen garran-
tzia gure kulturaren ondarea da. XX.
mendetik aurrera asko ikertu da hau-
rren garapen psikikoaz: jaiotzen dire-
netik haurrek martxan jartzen dituzte
harremanetarako baliabideak, eta
inguruarekin eragin-trukea dute.
Haurrek, nortasunaren garapenerako,
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Harreman afektiboak
garatzeko prozesuan,
ume askori beldurra
sortzen zaio;
batzuetan, arrazoi
zehatzik gabeko
beldurra da. Beheko
argazkian: Sigmund
Freud, Hans txikia
(Herbert Graf)
altzoan duela, 1905
aldera.

beren gorputzaz eta adimen gaitasu-
nez jabetu behar dute, hasierako
harreman sinbiotikoak gaindituz.

Gaur egun ere, Hans bezala iru-
dikatutakoaren beldur diren neskato
eta mutikoak badira. Batzuetan bel-
durra zerbaiti diote, bestetan larri-
durak ez du arrazoi zehatz batekin
loturarik. Larritasunak gurpil-zoro
batera darama pentsatzeko gaitasu-
na. Besteekiko harremanak, kontro-
latu ezin daitezkeenak, oso arrisku-
tsuak bihurtzen dira, eta ondorioz
interes gabekoak.

Ondoez hori sentitzen duten
haurrak motibatuta joaten dira tera-
pia saioetara: amodio eta haserreak,
debekatuak nahiz ezinezkoak, jos-
tailu, paper zuri eta arkatzak erabiliz
adierazi ahal izango dituzte. Hau-
rrak jolasaren bidez adieraziko du
zerk kezkatzen duen. Prozesu tera-
peutikoaren helburua da marraztu-
tutakoari zentzua ematea, inguruko-
arekin artikulazioa bilatzea, eta
ondoren sinbolizatu ahal izatea. Sin-
boloak iragana cta oraina biltzen

ditu, eta maitatutako zerbait galtze-
ko esperientziaren ondoren sortzen
da. Haren lekukoa da.

Hansek, izutzen zuenaz hitz egi-
tearekin batera, beldur bat asmatu
zuen. Horrek lagundu
zion. l
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