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TERMOMETROA

Espetxea tarteko duten bikote harremanak aztertu ditu Oihana Etxebarrietak 
(Hondarribia, 1987). Aurrez aurrekoak espetxetik irteteko une bakar moduan deskribatzen 

dituzte presoek, baina askatasun une bat al dira?

Zure tesinaren izena da: “Erlazio
afektibo sexualak espetxe garaian
askatasun (g)une? Hainbat euskal
emakumeren esperientziak”. Zerga-
tik aukeratu zenuen gai hau? 
Gaia aukeratzea oso sinplea izan
zen. Nire bikotekidea, Ibai, 2009ko
azaroaren 24an gazte mugimendua-
ren kontra egindako sarekadan atxi-
lotu zuten. Hortik aurrera bizitza
erabat aldatzen zaizu, eta espetxea
ezagutzen duzu. Ibai bost egun
inkomunikatuta egon ostean, tortu-
ratua izan ostean, espetxeratu egin
zuten. Ia hemeretzi hilabete pasatu
zituen espetxean. Egoera horren
aurrean bizipen eta sentsazio berri
asko dituzu, baita lagun berri asko
ere. Bizitza beste modu batera anto-
latzen zaizu. 

Niri gertatutakoa beste neska
gazteengan ere ikusten nuen.
Momentu batean agian obsesio
bilakatzen da, oso bortizki gerta-
tzen zaizulako, etengabe zaude
gaiari buruz hitz egiten, gaia kon-
partitzen. Nik une hartan asko hitz
egiten nuen gaiaz, behar nuen. Eta
masterra egitean argi izan nuen hain
modu desordenatuan landutakoa
ordenatzea izango zela nire lana.
Tesina egin baino lehen banuen
kontraste bat egina, eta gero hamar
pertsona elkarrizketatu nituen.

Guneak eta uneak, elkarri lotutako bi
ideia dira?
Txanponaren bi aldeak dira. Bate-
tik, presoarengan bikote harrema-
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nek nola eragiten duten aztertu
nuen. Espetxetik burua ateratzeko
aukera ematen dio presoari. Baina,
aldi berean, aske sentitzeko behar
guzti horiek bikotearengan zentra-
tzeak eragin dezake harremana
obsesio bilakatzea. 

Bestalde, haren bikotea preso
duen neska dago. Espetxealdia
askatasun gune bilakatu daiteke,
inoiz ez delako hain bakarrik egon.
Neskei bikote harremanaz galdetu-
takoan konfiantza eta denbora ziren
eurek aipatutako ezaugarri nagusie-
tako bi. Kasu honetan ezin du den-
bora asko pasatu pertsona horrekin.
Beraz, inoiz baino denbora gehiago
du beretzako, ingurukoekin egote-
ko. “Nire buruaz inoiz baino gehia-
go ikasi dudan momentua izan da”,
zioten neskek. Orduan, bada ahal-
duntze prozesu bat oso askatzailea
izan daitekeena. Baina bikotekidea
zaintzaile gisa ulertzen dugu. Eta
zaintza lan hauek ez dira askatasun
gune bat, kontrakoa baizik. 

Tesina egin nuenean ideia nagu-
sietako bat bikotekidearengan
ikusi nuen “ni”-aren galera deitzen
diodana izan zen. Bat batean ez
zara Oihana, Ibai preso politikoa-
ren bikotekidea zara. Lehenengo
presoaren ongizatea dago, bere
senide eta lagunekiko harremana,
bere guztia, eta gero zu. 

Preso dauden emakumeak eta pre-
soaren bikotekide emakumeak.
Bakoitzak zein paper jokatzen du
bikote harremanean?
Oso paper ezberdinak dira. Preso-
aren bikotekideak oso paper
garrantzitsua betetzen du, batez ere
zaintza lanagatik. Eta batzuetan zain-
tza lan horiek beren gain hartu nahi
ez izan arren berari ezartzen zaizkio.
Maitasun adierazle gisa ulertzen dira;
zenbat eta zaintza lan gehiago
orduan eta gehiago maite du. 

Horrez gain, emakume presoek
bikote harremanetan zailtasun
gehiago izaten dituzte. Emakumeek
babesa emateko jarrera azaltzen
dute. Bera kanpoan dago eta presoa
da bere ustez okerren dagoena,
ondorioz, babes guztia beregan jar-
tzen du. Eta presoa bera denean,
uste du kanpokoak bera baino oke-
rrago daudela eta babestu egin
behar dituela.

EPPKren inguruan sortu den sareak
babesa ematen diela aipatu duzu,
baina kontrolera jotzen duela ere bai.
Babesaren kudeaketa da azken
batean. Nik pentsatu dezaket babes-
ten ari naizela eta agian kontrolera
jo dut; hori da batzuetan gertatzen
dena. Prozesuaren hasieran bikote
harremana publiko egiten da, agian
lehen inork ez zuen horren berri
edo ez zuten bikote harremanaz
hitz egiten, eta bat-batean denek
esan dezakete zer den egokiena. 

Emakumeek gizartearen ikuspe-
gitik dugun zaintza rol horri lotuta
asko estigmatizatzen da. Zaintza lan
hori bere gain hartu nahi ez izatea
ez da ulertzen. Batzuetan gertatzen
da harremana egoera horretan gara-
tu ezin dutela sentitzea, eta horre-
gatik herritarrek epaitzea. Elkarriz-
ketaturiko hainbatek esaten zidaten
ez zela euren artean gertatutako
zerbaitek eraginda, kontziente zirela
espetxeak eragin zuela, baina horre-
la ezin zutela harremana garatu. 

Aldiz, gizona denean kanpoan
dagoena ez da hainbeste estigmati-
zatzen. Normalean oso jatortzat
dugu harremana aurrera eramaten
duena. Eta bai, artista da, baina
artistak dira espetxea tarteko harre-
mana garatzen duten guztiak. Eta
nesken kasuan hori inork ez du
esaten.

Bestalde, oso gogorra da seme-
alabak espetxean izatea, eta asko
epaitzen da hori ere. Hiru urtera
arte haurrak espetxean izateko
aukera dute emakume presoek.
Gaizki iruditzen zaigu hori, baina
ama izatea erabaki eta haurra kan-
pora ateratzen duenaren kasua ere
gaizki iruditzen zaigu. 

Aurrez aurrekoak zer dira presoaren-
tzako eta bikotekidearentzako?
Espetxe sistematik hasita gure lagu-
nenganaino, aurrez aurreko intimo-
aren egitura oso zehaztuta dago.
Espetxea zu gaizki eta zelatatuta
sentitzera bideratuta dago; identita-
te eza eta zarata dira horren bi adi-
bide. Eta preso politikoen kasuan,
gainera, badakigu ez direla espazio
intimoak nahiz eta horrela arautuak
egon. Zaila da horrelako espazio
arrotzera egokitzea. Batzuk aipa-
tzen zidaten puta sentsazioa zutela;
ez bikotekideagatik, egoeragatik
baizik. Baina gainditzen da. Goxo
pasatzen dituzun uneak izaten dira,
hilabeteko politenetako batzuk.
Baina sentsazioa gazi-gozoa da. 

Gainera, denek dakite zertara zoa-
zen, larrua jotzera, koitoa praktika-
tzera zoaz eta badirudi hori egiten ez
baduzu alferrik galdutako vis a vis-a
izango dela. Baina, agian hitz egiteko
beharra duzu, edo ordubete besarka-
tuta ezer esan gabe egotekoa, agian

negarrez. Baina iruditegi bat dago,
eta horren arabera denbora galtzea
litzateke. Eta aprobetxatzea bikote-
kideak behar duena egitea da.
Batzuek esaten zidaten hasierako
minutuak bakoitzak zer behar zuen
esateko erabiltzen zituztela.

Sakabanaketak eta komunikazioan
egoten diren kontrolek zein eragin
dute harremanetan?
Asko eragiten dute. Sakabanaketak
izugarrizko neke fisikoa eragiten
du. Espetxeek ezartzen dizute
ordutegia. Pentsa goizeko 9:00etan
400 km egin eta gero zein gogo

duzun vis a vis intimo bat izateko.
Frantziako estatuan proiektu pilotu
batzuk egiten hasi dira, bungalow
moduko batzuetan hasi dira aurrez
aurrekoak antolatzen; 4 ordutik 48
ordura bitartekoak. Halere, halako
proiektu bateko preso baten seni-
deek esaten zuten lehenengo 24
orduetan aitak lo hartzen zuela eta
alabak esaten ziola: “Aita, ez lokartu,
24 ordu hauek aprobetxatu behar
ditugu”. Denborari ematen diogun
garrantziaren erakusle da.

Kontrolek ere izugarri eragiten
dute. Elkarrizketatu nituen bikote
asko militanteak ziren. Mugimendu
sozialetan, gaztetxeetan… Han ezin
da edozertaz hitz egin, beldurragatik.

“Denek dakite zertara zoazen,
larrua jotzera, badirudi hori
egiten ez baduzu alferrik
galdutako vis a vis-a izango
dela. Baina, agian hitz egiteko
beharra duzu, edo ordubete
besarkatuta ezer esan gabe
egotekoa. Baina iruditegi bat
dago, eta horren arabera
denbora galtzea litzateke”
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Badakigu hemen politika dela zigor-
tzen duten gauzetako bat. Horrek,
adibidez, muga handiak sortzen ditu.
Askotan bikote horiek militantziak
elkartu ditu, behinik behin militantzia
oso garrantzitsua da haientzat. Pentsa
zer suposatzen duen horretaz hitz
egin ezin izateak. Baldintzatzen du,
hitz egiten duzun bakoitzean entzu-
ten egongo direla pentsatzen baituzu.

Emakumearen sexualitatea espe-
txeak ikusezin bihurtu edo ezezta-
tzen duela diozu.
Bai. Pornoa da adibide on bat. Gizo-
nezko espetxeetan ikusteko aukera
dago, eta zenbait emakume espetxe-
tan debekatzen hasi dira. Ulertzen
dugu gizonezkoek behar sexualak
izatea, baina emakumeek ez.

Orokorrean esango nuke sexuali-
tatearen tabua handia dela denen-
tzako, eta zentzu horretan garran-
tzitsua da kideekiko harremana.
Emakumeen kasuan, esaterako,
askoz onartuago dago elkarri besar-
kadak ematea, gizonen kasuan ez,
eta garrantzitsua da.

Gero masturbazioaren kontua
daukagu. Elkarrizketatu nituenak
binaka egoten ziren espetxeko zie-
gan, ondorioz, intimitate galera
handia dago. Esaten zidaten biluzik
egoteko, beren burua begiratzeko,
laztantzeko eta masturbatzeko
aukera oso gutxi zutela. 

Espetxetik irtetean beste prozesu
bat hasten da. Zein zailtasun egoten
dira bikote harremanean?
Oso gogorra da. Denbora tarte
batean bikote harremana garatzeko
modu konkretu bat eraman delako.
Espetxea bizitzeko modu ezberdi-

nak daude; bateragarriak. Batetik
dago orain aldian bizitzea; beste
batetik lehen aldian eta etorkizunean
bizitzea; eta azkenik etorkizunean
pentsatzea beti. Batzuk etengabe
bizi dira orain ez diren denboretan.
Askotan pentsatzen dute espetxetik
ateratakoan dena lehen bezala izan-
go dela. Eta ez da inoiz hala izango.
Nahiz eta espetxealdi txiki-txiki bat
pasatu. Espetxeak aldatzen zaituela-
ko, zu eta zure ingurua. Prozesua ez
da espetxealdiarekin amaitzen.

Nire kasuan, adibidez, Ibai espe-
txean zegoenean, zer moduz genera-
man galdetzen zidaten, “ondo” eran-
tzuten nien, egokitu ginela, “bai, ahal
den neurrian ezta?” esaten zidaten.
Eta gero kontrakoa. Espetxetik atera
zenean, gaizki geundela erantzuten
nuen eta “beno, baina amaitu da”

erantzuten zidaten. Eta ez da horre-
la. Niretzat oso prozesu gogorra
izan da, biontzat, birmoldatu behar
izan gara. Bi pertsona ezberdin
ginen. Ez dut esan nahi guztientzat
hala denik, baina argi izan behar
dugu espetxealdia amaitzen dela,
baina ondorioak landu behar direla.

Gainera, uste dut gatazka honen
parte izan diren sentimenduak aza-
leratu behar direla, eta Barrura begi-
ratzeko leihoak dokumentalak zentzu
horretan egindako lana ez dut aipa-
tu gabe utzi nahi, testigantzak oso
garrantzitsuak iruditzen zaizkidala-
ko. Uste dut politikoki hitz egin
behar dugula gaiaz,
maitasunak lagundu
digulako egoerari aurre
egiten, baina hori ere
sufritu dugulako. n

“Emakumeek zaintza lana bere gain hartu nahi ez izatea ez da ulertzen.
Batzuetan gertatzen da harremana egoera horretan ezin dutela garatu sentitzea,
eta herritarrek horregatik epaitzea”.


