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Elkarrizketa hark ekarri nau zuregana. Bateko
indarkeria, besteko biktima, hau eta hura…
Ni ez naiz biktima sentitzen. Indarkeria bizi
egiten da, baina gaindi liteke. Beste aldean
bizitza dago. Ni berriz jaio nintzen psikotera-
pia egin eta gero, gertatu zitzaidana ulertu eta
gero. Pertsona berria naiz orain. Oso prozesu
zaila da. Gizartea dago atzean, eta hezkun-
tza… Nik ez daukat esaterik matxista nintze-
la, emakumea ezin liteke matxista izan, baina

rolak onartzen nituen. Nire barruan zeuden.
Eta nire barruan ez ezik, beste emakume
askoren barruan. Gu, izan ere, besteok zain-
tzeko bizi gara. Beti besteengan pentsatzen.
Nik ez nuen inoiz nigan pentsatzen, ez nin-
tzen neure buruaz arduratzen. Behin esan ere
egin nuen. Galdetu zidaten: “Zuretzat zein
dira pertsonarik garrantzitsuenak bizitza
honetan?”. Eta egundoko zerrenda osatu
nuen. Denak ezarri nituen: aita, ama…

PERTSONAIA

«Berriz jaio naiz,
pozik naiz, indartsu»

Azaroa zen. Euskadi Irratiko Faktoria saioan emakume bat Maite Artolari genero indarkeria
kontari. Ainhoa zen. Abian ginen...

AINHOA MALAXETXEBARRIA UNZETABARRENETXEA

| MIEL A ELUSTONDO |

Argazkiak: Dani Blanco



�10 2014KO APIRILAREN 20A

AINHOA MALAXETXEBARRIA UNZETABARRENETXEA

Denak, neu izan ezik. Gerora ikasi dut hori,
eta beste gauza asko.

Ez zinen zerrendan azaltzen…
Eta gainera, pertsona toxiko bat ezagutu
nuen orduan. Hasieran dena zen polit. Nire
bizitza osoa kontatu nion pertsona horri:
nire beldurrak eta gainerako guztia. Horrela,
nitaz baliatzeko erreminta guztiak eman niz-
kion. Hortik abiatu zen dena. Ni harengan
pentsatzen ari nintzen beti: “Zer egingo dut,

bera ez haserretzeko?”. Horixe zegoen nire
barruan, bera ez haserretzea. Baina berdin
zion nik zer egiten nuen, haserretu behar
bazen haserretuko zen, nik ezker edo eskuin
egin berdin zen. 

Balientea iruditu zintzaizkidan irratian hizketan
entzun zintudanean.
Elkarrizketa bat baino gehiago egin nuen:
lehenengo, Gasteizen [iazko azaroan, bortiz-
keriaren osteko jabekuntzari buruzko jardu-
naldietan]. Gero etorri ziren irratia eta tele-
bista… Eta beldurrez nengoen. Orain ez,
orain lasai nago. Hor dugu oraindik motxila,
baina lasai nago. Hala ere, pentsatzen dut:
“Eta berriro hasten bada?”, ze deiak eta deiak
izaten ditut, telefono finkoa, sakelakoa, fin-
koa, sakelakoa, finkoa, sakelakoa… Tortura
hutsa da! Beldurrez nengoen, baina psikolo-
go batek esan zidan: “Ainhoa, zenbat eta
jende gehiagok jakin, orduan eta babestuago
zaude”. Eta berak ere ni baliente nagoela
ikusten badu, beldur handiagoa du! Izkinan

Ainhoa Malaxetxebarria Unzetabarrenetxea
(Bilbo, 1971), gorliztarra. Arkitektoa. Genero indarkeriaren
biktima. Lanean da Haize Berria elkartean, sortzaileetakoa
da. Politikan ere sartu da, jendeari poz pixka bat emateko
asmotan. Gorlizeko Udaleko zinegotzi da EH-Bilduren aldetik,
sabindarrak nagusi diren eskualdean. Hirigintzan laguntzen
du, eta gizarte zerbitzuetan. Eta, lehen ez bezala, bere burua
maite du. Indarra du, eta bizigura. 

NORTASUN AGIRIA

“Bizitza dago, bat bakarra, gurea da, eta bizi
beharra daukagu, minutu bat bada ere!”.
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geldirik geratzen banaiz, ni zapaltzera etorri-
ko da. Indartsu nagoela ikusten badu, ez
dator. Ez dute potrorik! Oilobustiak halako-
ak! Ikusiko banu, aurrera egingo nuke, prest
nago. Ez dakit nola erreakzionatuko lukeen
berak…

Genero indarkeriaz ari gara…
Gizarte matxistaren ondorio dela uste dut
nik. Nire iritzia da. Behin esan nuen –eta ia
jan ninduten–, baina uste dut eurak ere, era-
sotzaileak, gizarte matxistaren biktima direla.

Galanta bota duzu, horratik!
Biktima hitza ere aztertu egin beharko genu-
ke, biktima zer den zehazki ulertzeko. Horre-
taz pentsatzen hasiz gero, oso urrun joan gin-
tezke. Uste dut biktima eta erasotzailea, biok
garela gizarte matxistaren biktima. Ez dut
erasotzailea zurituko, pentsatu ere ez! Bizitza
honetan ez dago aitzakiarik ondokoa jo due-
lako, edo abusatu duelako.

Nola hasten da indarkeria hori?
Hasteko, nik ez nekien gertatzen ari zitzai-
dana indarkeria kasua zenik. Telebistan
behin eta berriz entzuten duzu “genero
indarkeria”, halakok beste halako hil
duela… baina ez duzu zeure buruarekin
lotzen. Besteri gertatzen zaio beti. Nirea,
berriz, psikologikoa izan zen gehienbat,
lehenengo kolpearekin hautsi nuen-eta.
Aurretik bultzadak-eta izan ziren, baina ez
nituen genero indarkeriarekin erlazionatzen.
Esan dut, hasieran dena oso ondo, ni guztiz
maiteminduta, esaten nuena entzuten
zidan… Zoragarri ibili ginen. Oso limurtzai-
leak dira, losintxariak, saltzaile onak… Ni,
berriz, barru aldera ez nintzen hain ausarta.
Esan izan zidaten: “Baina, Ainhoa, zu hain
indartsu eta, nola gertatu zaizu?”. Kanpo-
rantz, bai, ausarta, baina barru aldera ez.
Beragaz lotu nintzen eta hasi ginenean dena
oso ondo, gero kontuak: “Zergatik jantzi
zara horrela? Hori piura! Aldatu!”. Behin,
Logroñora joan ginen motorra hartuta. Ilea,
halaxe, eta txandala jantzita. Heldu ginen eta
lehenengo gauza esan zuena: “Nire emazte-
gaia da, baina janzten denean ederragoa da”.
Eta nik eskertu berak momentu hartan hori
esatea! Hortik atera kontuak! Hurrena, beste
bat: “Behin ere ez zaude zure lagunekin”.
Baina ez nekien nora joan ere! Nire familia-
rekin gelditzen baginen, beti haserrea. Etxe-
ra bueltan, betikoa: “Ikusten nola portatu
naizen? Kabroi hutsa naizela esan ez deza-
zun”. Eskerrak eman behar nik! Gauza txi-
kitxoak beti. Ezkondu eta hilabetera, ez
zuen nirekin lo egin nahi izan. Enbarazu egi-
ten nion!

Gauza txiki asko, esan duzu.
Eta gero eta gehiago. Jendartean geundela,
inoiz ez zidan begiratzen. Esaten nuenak inoiz
ez zuen inportantziarik, ez zen kontuan har-
tzeko modukoa. Inoiz ez. Horrela, nik lehen-
dik neuzkan beldurrak handituz joan ziren.
Berak bazekien non jo! Ni beti azpian. Ni arki-
tektoa naiz, bera etxegilea. Obrak ziren lekura
eraman eta eraikuntzaren berri ematen zidan.
Ikasketak bukatu berria nintzen, eta eskertu
egiten nion niri azalpenak ematea. Bestalde,
“lehenago ere badakit nik hori”, pentsatzen
nuen, baina berak, bezeroaren aurrean ginela,
tuntuntzat hartzen ninduen, eta nik horretan
utzi egiten nion. Gauza txikitxoak dira, esan
dizut, baina gero eta gehiago ziren, gero eta
gehiago, gero eta gehiago…

Noiz arte?
Egun batean, etxera etorri zen, haserre. Hori
ez zen nobedadea, beti zegoen-eta haserre!
Egun hartan, ordea, zartakoa eman zidan. Ez
bultzakada ez beste: zartakoa. Abuztua zen,
eta Bilboko jaiak. Pijama jantzita nengoen, eta
pijamatan irten nintzen etxetik. Ertzain etxera
joan nintzen, laguntza eske. “Jo egin nau!”.
Batzuetan bere onetik irteten zen. Segurtasun
lanak ere eginak zituen, eta arma bat ere
bazuen etxean… Ertzainetara joan nintzen,
laguntza eske, pijamatan! Eta oso txarto.

Oso txarto.
Enpatia, zero! Beldurrez joan nintzen, eta
beldurrez nengoen. Salaketa jartzen banuen,
banekien bera gehiago haserretuko zela.
“Orain arte horrela portatu bada nirekin,
pentsatu nola portatuko den, zer egingo
duen, salaketa jartzen badut!”. Horixe pentsa-
tu nuen. Askotan gertatzen da: tratu txarrak
salatuz gero, txarragoak dira tratuak gero.
Areagotu egiten dira.

Ertzainetan ginen…
Urduri baino urduriago nengoen. Zer egin
behar nuen ez nekiela joan nintzen, laguntza
eske. Mutilaren anaiari hots egin nion. Bera-
ren erantzuna: “Egin ezazu egin behar duzu-
na, Ainhoa”. Laguntzarik ez. Urtebete nera-
man ezkonduta, etxekoei ere ez nien esan
nahi. Lotsa ematen zidan, inguruko gizarteak
zer esango ote zuen. Ez nuela ezkontza bizi-
modua zuzen eramaten jakin edo ahal dakit
nik zer... Ertzainek esan zidaten etxera joan-
go zirela nirekin: “Zelan dagoen ikusiko
dugu”. “Zelan dagoen? Ondo baino hobeto!
Zoroa ni izango naiz han. Ni, urduri, histeri-
ko, eta bera lasai! Horixe ikusiko duzue!
Baina nirekin etxera etortzen bazarete, nire-
kin geratuko zarete lotan!”. Horixe esan
nien…

Negarrez,
pozetan
“Beti ibili naiz
bizitzan
maitasunaren bila,
hau eta hura
egiten nituen
besteren
maitasuna
jasotzeko, bueltan
jasotzeko. Neure
buruarekiko
hutsunea
betetzeko nahia
zen. Orain, bete
dut hutsune hori,
egunero saiatzen
naiz betetzen, eta
inoiz baino
maitasun gehiago
etortzen zait
kanpotik.
Ikaragarria da!
Duela aste batzuk
laguntza behar
izan nuen gauza
bat egiteko, eta
hura laguntza pila
jaso nuena batetik
eta bestetik!
Zenbat jende, nire
ondoan. Negar
egin nuen
astebetez, baina
pozez!”.
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Ertzainetan, gizonezkoak ziren denak, ala ema-
kumezkorik bazen?
Gizonezkoak denak. Abokatu bategaz nahi
nuen berba egin. Jakin gura nuen. Salaketa
jartzen banuen, haserretuko zela banekien.
Etxea bion izenean zegoen. Aparte, nik neure
estudioa nuen, eta bera nire estudioan zego-
en, nirekin batera, bere eraikuntza enpresa
aurrera ateratzen. Salaketa jarriz gero, nora
joan behar nuen nik? Zer egin behar dut,
nora joan ninteke? Abokatua nahi nuen, jakin
gura nuen. “Salaketa jarri behar duzu”, ertzai-
nek behin eta berriz. “Ezetz, ez dudala beste
barik salaketa jarriko. Zer gertatuko zait sala-
keta jartzen badut?”. Ezer ez. Azkenean
–esan dut, gaua zen, eta Bilboko jaiak–, ahiz-
pari deitzea pentsatu nuen. “Hortxe ibiliko da
parrandan!”. Eta ahizpa etorri zitzaidan,
lagun batzuekaz. Eta ahizparen etxera joan
nintzen gau hartan. Oraindino entzun behar
izaten dut Bilbora parrandan joan nintzela ni
gau hartan. “Badakit, ikusi egin zaituzte-eta”.
Hori entzun behar, gainera. Baina horiek
beraren kontuak dira, niri bost!

Hor bukatu zen harremana?
Nik “kitto!” esan nuen. Bera, orduan, deika
hasi zen. Telefonoa jo eta jo eta jo egun osoan,
azkenean telefonoa hartu, nik. Esan zidan:
“Zer ari zara, ordea? Burutik zaude, ala? Etorri
etxera! Zer zorakeria egiten ari zara?”. Kontua
da nik ez nuela salaketarik jarri, ez nuelako
garbi ikusten. Ez nintzen salaketa jartzen
ausartu, baina horrelakoetan ertzainak berak
jarri ohi du salaketa, norberak kontatutakoa
oinarri hartuta. Egun batera, edo bira, Ertzain-
tzatik deitu zidaten, esanez hara joan behar
nuela, epaiketa nuela. Nik banekien, deitu
zidalako, berak jarri zidala salaketa niri, eta
epaiketa hura horregatik zela pentsatzen nuen,
nik ez nuen-eta salaketarik jarri. Ez nekien
ertzainen kontu hori, beraiek salaketa jarri eta
epaiketa azkarra egiten dutela… Ezer ez daki-
gu guk! Nire kontrako salaketa jarri zuen, esa-
nez burutik eginda nengoela, hilabete batzuk
lehenago tumore bat izan nuela buruan, ope-
ratu egin nindutela, zer edo zer ukitu zidatela
buruan, eta zoratuta nengoela. Eta beldurrez
zegoela, neure burua lesionatuko ote nuen.
Oraindik gordeta daukat salaketa. Esan zidan:
“Salaketa jarri behar izan dut, neure burua
defendatzeko. Zuk salaketa jarri nahi baduzu,
defendatzeko modurik onena dut zure kontra-
ko salaketa jartzea”. Uste dut oraindik barrez
ari direla ertzainak.

Epaiketa azkarra...
Ertzainen deiari erantzun eta joan nintzen
epaiketara. Salaketa irakurri nuen. Zer zen
hura, ordea! Emozionalki hondoa jota nen-

goen. Bakarrik joan nintzen epaiketara, ez
dakit zergatik, baina bakarrik joan nintzen.
Uste nuen nire kontrako epaiketa zela. Gal-
dezka hasi zitzaidan neska bat. “Baina zu nor
zara, zergatik erantzun behar dizut”, nik. Eta
berak: “Zure abokatua naiz”. “Hara, bestea!”,
nik. “Zer nahi duzu?”. “Zer nahi dudan,
horrek ni bakean uztea, horixe nahi dut”.
Akordioa lortu genuen. Mutila, kanpoan,
orroka, bere onetik irtenda: “Irten kanpora!
Zurekin hitz egin nahi dut!”. Ez dakit zer ger-
tatu zen, ni ere ez nengoen-eta neure senean.
Ez zegoen frogarik. Tira, banituen grabazio-
ak: batean zioen nire familia osoa akabatuko
zuela, eta, lehenengo, nire loba jaioberria…

…
Horrela, estudioa uztea lortu nuen arte.

Gaitz erdi!
Baina neuk egon behar izan nuen haren zain.
Hantxe ni, berak bere traste guztiak atera
arte. Bera, berriz, etxean geratu zen. Nire ize-
nean zegoen erosi genuenean, eta hipoteka
ere bai, jakina. Hala ere, etxean geratu zen
hilabetez. Ni kanpoan. Gero, Barrikara joan
zen bizitzera, berton, errentan. Eta Ainhoa
–ni–, hilabete horretan, poltsan labana zuela
ibili zen. Beldurrez nengoen! Galduta nenbi-
len. Lan egin behar nuen, autonomoa naiz
–niretzat laguntzarik ez dago–, dena ordain-
du behar dut. Abokatu bila hasi nintzen.
Hasieran, hemendik hara, handik hona ibili
nintzen. “Zoaz gizarte laguntzara, zoaz hala-
ko zerbitzura”. Ez nekien nora zuzendu. 

Zuretzat laguntzarik ez.
Ez, bada. Autonomoa, seme-alabarik ez...
Psikologoaren laguntza izan nuen, behintzat,
eta orduantxe jaio nintzen berriz, duela bost
urte, psikologoarekin amaitu nuenean. Gutxi
gorabehera, urtebete egin nuen psikologoare-
kin. Abokatuak, berriz, ez dakit zenbat pasa-
tuko nituen. Hogei? Eta joaten nintzen aldi-
ro, 60 euro!

Orain badakizu zer gertatu zitzaizun, zeure
burua ulertzeko gai zara, jabetzen zara…
Orain bai. Orduko “salatu, salatu, salatu”…
Kontuz, kasu bakoitza diferentea da. Baina
laguntza eskatu, bai. Ez isildu, bai. Joan norbai-
tengana eta kontatu. Egin berba norbaitegaz.
Lehenengo, beharrezkoa da prozesu emozio-
nala konpontzea. Dibortzio guztiak dira borro-
ka. Pentsatu borroka hori egin behar duzula,
emozionalki txarto egonda! Ezin da!

Psikologoaren laguntza…
… eta familiarena. Familiak oso ondo hartu
ninduen. Hor dago oraindino. Nire ondoan. 

Erasotzaile
anonimoa 
“Biktimaren izena
bai eta
erasotzailearena,
aldiz, zergatik ez
den azaltzen? Ez
dakit, bada.
Beharbada gu
ausartagoak
garelako? Nik ez
dut haren izena
esango. Nik
dakidanez,
berarentzat ere
badago laguntza
psikologikoa.
Ertzainetara joan
nintzenean jakin
nuen, niretzat ez
ezik, berarentzat
ere bazela. Baina
hori beraren
kontua da, beraren
bizitza, berak
jakingo du zer
egiten duen…
Beraren izena
ertzainen
zerrendan egon
zen. Baina bere
lehengusu baten
bidez, genero
indarkeriaren
kontrako GKE
bateko kidea!,
izena zerrenda
hartatik ateratzea
lortu zuen. Kasu
hartan ere, neu
nintzen gaiztoa,
zerrenda hartan
sartu nuelako!”.
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Noiz bukatzen da hau dena?
Nik hor dut motxila ekonomikoa oraindino,
eta uste dut betiko edukiko dudala. Baina
horixe baino ez daukat. Inoiz baino zorion-
tsuagoa naiz, nahiz eta arazoak dauzkadan.
Batzuetan behea jotzen dut, honetaz eta
hartaz oroitzen naiz, hilero ordaindu behar
dut hainbat diru –beraren maileguari dagoz-
kionak, baina berak ordaintzen ez duenez,
nik ordaindu behar, abala nik jarri nion-
eta–, baina amorrua atera dut barrutik.
Atera dut. Ez zidan ezertarako balio. Ni
neure lekuan nago, neure buruarengan pen-
tsatzen dut. Zerrenda egiten hasi eta lehe-
nengo nire burua dago. Lasai egiten dut lo.
Neure buruarekin bakean nago. Egunero
saiatzen naiz ikasten, pozik bizitzen…
Berriz jaio naiz, pozik naiz, indartsu, eta
tipoa aurretik badator –korapiloa egingo
zait eztarrian–, baina burua gora joango
naiz. Berak jaitsiko du burua! Zulotik irten
liteke. Pausoa eman behar da. Ez da erraza,
baina lor liteke.

Besteri laguntzeko ere bazaude orain Haize
Berria elkartean.
Eusko Jaurlaritzak indarkeria jasandako hain-
bat emakume bildu zituenean hasi ginen.
Hutsuneak zein ziren zehazten hasi ginen, eta

hutsune horiek betetzeko asmotan Haize
Berria elkartea sortu genuen: genero indarke-
ria jasan duen emakumeari pausoak ematen
laguntzeko, gidaritza eskaintzeko, berba egin
gura duenari entzuteko. Enpatia oso garran-
tzitsua da, eta besarkada. Besarkadaren inda-
rra oso handia da. Tira, uste dut mundu guz-
tiak behar duela besarkada, baina ez dugu
esaten, eta, gero, larrutik ordaintzen dugu.
Berba egin gura duenak, hor gaitu. Ondoren,
ikusiko dugu nora jo, zer egin. Hilero antola-
tzen ditugu tailerrak. Aitzakia baino ez da,
gura baduzu: geure buruontzat denbora har-
tzea da. Baina beti badugu zer edo zer: umea
gimnasiara eraman, edo ez dakit
nora. Ezin geuretzat denborarik
hartu. Emakumeok denontzat
dugu denbora, geure buruontzat
izan ezik! n

“Bizitza honetan zer edo zer ondo egiten badugu, egin
behar zen moduan egin dugula pentsatzen du jendeak.
Ez dago saririk. Gauzak txarto egiten baditugu, atzetik
datozkigu makilarekin: ‘Txarto egin duzu, txarto egin
duzu’. Ondokoak txarto egiten badu, barkatzen diogu,
baina norberak egiten badu, ez diogu geure buruari
barkatzen. Prozesu pertsonala da, baina emakume
askotan, ia denetan, gertatzen dela ikusten dut. Eta
gizonetan ere bai”.

Barkatu

AZKEN HITZA


