ERDIKO KAIERA = O0SASUNA

JABIER AGIRRE

Zer litzateke etorkizuna antibiotikorik gabe?

SARRITAN alfertikakoa izaten da izen-
burukoa bezalako egoera hipotetiko-
ak planteatzea, gizateriaren eboluzioa
mesederako izaten baita normalean,
eta atzeranzko itzulerak, aldiz, pen-
tsaezinak iruditzen zaizkigu. Baina
irudimena pixka bat hegaldatzen
utziz gero, eta azkenaldian zineman
nahiz telebistan asko ugaritu direnez
gaur egun hain “ezezagunak” irudi-
tzen ez zaizkigun giro katastrofisten
bidetik, pentsa dezagun une batez
zer litzatekeen gure bizimodua anti-
biotikorik gabe. Hondamendia, apo-
kalipsia eta antzeko hitzak etorriko
zaizkigu burura bata bestearen atze-
tik. Eta ez da gutxiagorako.

Medikuntzak ikaragarrizko aurre-
rapausoak eman ditu azken hamarka-
dotan, eta gaur egun bizi dugun ongi-
zate egoerari nekez egingo genioke
uko. Baina zer gertatuko litzateke
egoera arras aldatu eta antibiotikorik
gabeko mundu batean biziko bagina?
Tkus ditzagun egoera posible batzuk:

Sukaldean ari garela hatz batean
egindako ebaki txiki batek hil ala
biziko egoera ekarriko luke, eta bizi-
rik irauteko borroka horretan zor-
teak garrantzi eta zeresan gehiago
izango luke medikurik adituenaren
jakituria guztiak baino.

Ebakuntza kirurgikorik sinplee-
nak ere, gaur egun errutina hutsez-
kotzat jotzen direnak —handitutako
amigdala batzuk kentzea, adibidez—,
hilgarriak izango lirateke.

Minbiziaren kontrako tratamen-
duek edo organo transplanteek hil
egingo gintuzkete, minbiziak berak
edo hondatutako organoaren hutse-
giteak baino lehenago.

Erditzea bera hil ala biziko egoe-
ra bat litzateke berriro ere emaku-
mearentzat.
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Duela mende erdi
Antibiotikoen erabile-
ra 1950-60ko hamar-
kadetan hasi zen oro-
kortzen. Gaur egungo
gazte eta ez hain gazte
askorentzat antibioti-
korik gabeko mundu
bat irudikatzea ezinez-
koa bada ere, ondo
gogoan daukat gure
osaba zena, gauez ohe-
tik jaiki eta bere cuatro-
cuatro zaharrean gaixo-
rik zegoen umeren
baten etxera nola joaten zen, baita
agian arratsalde hartan bertan umea
kontsultan ikusia bazuen ere.

1960 inguruko urte haietan, anti-
biotikoak apenas erabiltzen ziren
Euskal Herrian. Nahikoa zen ume
batek bronkitisa edukitzea —zer esa-
nik ez gaitza apur bat larriagoa bal-
din bazen— medikuaren bisitak askoz
ere ugariagoak eta premiazkoagoak
bilakatzeko. Zotrionez, antibiotikoak
zabaltzearekin batera egoera horien
larritasuna asko apaldu zen, eta
gaurko gizartean eguneroko bizimo-
duaren partetzat ditugu. Baina zer
gertatuko litzateke berriro ere 50-60
urte atzera egin eta antibiotikorik
gabeko munduan biziko bagina?

Antibiotikoek bakterioak akaba-
tzen dituzte, baina bakterioek pixka-
naka bizitik irauteko modua bilatzen
dute, erresistente bihurtuz (ikus
ARGIA, 2.300 zbkia.). Dena den, anti-
biotiko berriak sortuz joango lirate-
keen heinean, erresistentziarena ez
litzateke arazo handiegia izango. Ger-
men bat erresistentea dela antibiotiko
jakin baten aurrean? Bada, gure
“armamentu’ terapeutikoko beste
antibiotiko bat aukeratu, eta aurrera.

Horrela egin izan da azken urteo-
tan, eta adituak kasu gehienak
—denak ez esatearren— konponduz
joan dira, egin beharreko tratamen-
du-aldaketak eginez. Halere, esan
behar da gaur egun badirela zailta-
sun bereziak dituzten kasuak, tuber-
kulosia edo transmisio sexualeko
hainbat gaitz, esaterako. Baita ospi-
taleetako infekzio oportunistak ere,
defentsa ahulduak dituzten gaixoei
erasaten dietenak. Kasu horiek,
oraingoz, nahiko ondo kontrolatzen
dira antibiotikoen erabilera artra-
zoizkoari esker.

Haatik, 80ko hamarkadatik ez da
antibiotiko mota berririk aurkitu, eta
litekeena da bakterioen kontrako
borrokan egunen batean armarik
gabe geratzea. Hori nola konpondu?
Betiko moduan, oinarrizko ikerkun-
tza farmakologikoarekin: lan isila
eginez, baliabide ekonomiko eta
pazientzia handiarekin, eta saiakun-
tza ugarik kale egin ondoren halako
batean antibiotiko berti
bat aukituz. Jakina, iker-
keta egiteko diru gehia-
go eskatzea libre da,
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