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IRITZIAREN LEIHOA

EGIA DA, errendimendua hobe-
tze aldera kirolari batzuek odo-
lean ozonoa injektatzen dute,
halere, horrek ez die inolako
ekarpen milagrosorik egiten,
ikerketek diotenez. Egia da ere,
kirolariak zigorra jaso dezakeela
ozonoa injektatzeagatik, baina ez
justu gorputzean produktua sartu
duelako, odola atera eta berriz
injektatu duelako baizik. Alegia,
ozonoa berez ez da produktu
dopatzailea, odol auto-transfu-
sioa legez kanpoko ekintza da.

Poliziak Di Gregorio txirrin-
dularia atxilotu zuen Tourrean.
Ozonoa injektatu zuen odolean,
lurra erradiazio-ultramoreetatik
babesten duen gas ezaguna.
Odola atera, ozonoarekin nahas-
tu eta berriro barrura. Erraza.
Detektatzeko baina, oso zaila,
efektuak berehala desagertzen
baitira. “EPOa injektatzen duen
jendeak gauza bera bilatzen du,
globulu gorrien kopurua handi-
tuz, efektuak bizpahiru hilabetera
desagertzen dira ordea”, zioen
Bartzelonako dopinaren aurkako
laborategiko Jordi Segura zuzen-
dariak La Vanguardian. Honen
hitzetan, ozonoa (O3) oxigeno
(O2) bilakatzen da eta biderka-
tzen da odolean, muskuluak hobe
oxigenatzen lagunduz. Ozonoak
ez du globulu gorrien kopurua
handitzen, halere. Segurak dio
ozonoa detektatzeko teknikak ez
daudela perfekzionaturik eta
kirolaria harrapatzeko beharrez-
koa dela “zeharkako bide bat”
egotea (txibatazo bat). Di Grego-
rio naturopata batek salatu zuen.
2008an medikuntzaren jarduera
ilegalagatik kondenatu zuten
berak aitortu zuen lau ziklistari
egin zizkiela odol transfusioak.

Moises Garcia ikertzaileak
ozonoa injektatzea alferrikakoa

dela dio: “Kirolari batzuk dopa-
tzea ulertzen dut, baina ezertara-
ko balio ez duen sasiterapia era-
biltzea... Ozonoterapiak ez du
ezertarako balio eta arriskutsua
da ozonoaren botere oxidatzai-
leak globulu gorriak kaltetzen
dituelako”. Di Gregoriori ozo-
noa injektatzeak soilik balio izan
dio Tourretik kanporatua izateko.

Jackes Dallet fiskalak “ez gara
produktu dopatzaile batez ari,
metodo dopatzaileez baizik”
esan du. Argi du ozonoak ez
duela dopatzen, auto-transfusioa
“metodo dopatzaile” gisa defini-
tu du, Garciak azpimarratu due-
nez. “Ozonoa administratu zion
naturopata, kirolari bati debeka-
tutako sustantzia emateagatik
eta medikuntzaren jarduera ile-
galagatik akusatuko dute”, dio
ikertzaileak: “Ozonoa adminis-
tratzea ez da medikuntza, tonta-
keria arriskutsua baizik”.

La Vanguardiarentzat ere badu
mezua, “burugabekeria” hau
dopinaren jainko berri gisa aur-
keztu baitu: “Ez da harritzekoa
ezin daitekeela detektatu esatea,
ez baitu ezer egiten. Albisteak
lortu du jendeari sinestaraztea
benetan funtzionatzen duela. Ez
dut ulertzen ordea, AMAk
(Dopinaren aurkako Nazioarte-
ko Agentziak) zergatik galtzen
dituen denbora eta dirua mese-
derik egiten ez duen zerbait
detektatzen. Gai dopatzaileen
artean sartuko al dituzte ere
Bach loreak?”.

Baliteke ezertarako balio ez iza-
tea, baina hedabideek-eta zein tra-
tamendu ematen dioten ikusita, ez
litzateke harritzekoa
geroz eta jende gehia-
gok ozonoa injekta-
tzea kirol errendi-
mendua hobetzeko. n

Ozonoa benetan dopin?
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Eta urriak hogeita bata
izango da azkenean
justu hogeiaren biharamunez,
urtebete joan denean
Diferentzia gutxi Dallasen,
edo Ajuria Enean
orduan bezain urruti eta,
Madrilerako trenean.

Buruz buruko bi hautagaiek
eurekin poz hainbat neke
patrikak hustu xamarrak eta
lana berriz galtza bete
elkar jan ordez elkarlan dosi
bana, nahiz ez egon merke
botika hori Euskal Herrian
bitan ordaindu liteke.

Iraila eta urria beti
oso elkarren gertuko
neurri gabeko estutualdia
udara pasa orduko
gainera etor dakigukeenaz
ez ote gara lehertuko...
Uff! Donostian behintzat ez gaitu
zenenak harrapatuko. n

Hauteskundeei
jarriak

Jexux Mari
Irazu

�

BERTSO BERRIAK
D

A
N

I
B

LA
N

C
O

D
A

N
I

B
LA

N
C

O

Doinua: Esplikatzera noa kontuak.


