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Txokolate beltzaren onurak

G1ZAKIA orain dela 4.000 urte hasi
omen zen txokolatea kontsumitzen.
Cristobal Coloni egozten zaio Euro-
para ekarri izana Ameriketara egin-
dako laugarren bidaian, 1502.
urtean. Amazoniaren arroan bizi
ziren pertsonek hartzen zutena,
egun mundu osoan hartzen da.

Ikerketa ugari egin dira txokola-
tearen onurez, eta oraingoan Kali-
forniako San Diego Unibertsitatean
egindakoaren berri eman nahi dizue-
gu. 31 laguni, hamabost egunez,
egunero 50 gramo txokolate beltz edo 50 gramo txokolate zuri hartzeko
eskatu zieten. Norberak erabaki zuen egun bakoitzean zein txokolate mota
kontsumitu, eta saiakeraren hasieratik amaierara hainbat parametro aldera-
tu ziren, esaterako, presio arteriala, lipido kantitatea eta glukosa.

Alderaketa egin ostean oso garbi geratu zen txokolate beltza kontsumi-
tu zutenek presio arterial baxuagoa, kolesterol maila egokia-
goak eta glukosa gutxiago zituztela gainerakoek baino. Hala [E
ere, ikerlariek ohartarazi dute txokolate asko jateak kaloria eta 4
gantz saturatu kantitatea handitzen duela, eta beraz egunero
50 gramotik gora jatea ez dela komeni.

Nanoteknologia marea beltzen aurka

AEBetako, Espainiako, Belgikako eta Japoniako ikerlari talde bat, nanotu-
tuekin saiakera bat egiten ati zirela, ohartu zen karbonoari boroa erantsiz
gero nanotutuak harrotu egiten direla, belakiak izango balira bezala, eta
uretan ongi flotatzeaz gain bertan izan daitekeen petrolioa eta olioa xurga-
tzen dutela.

Nanotutuez sortutako materialak
bere pisua ehun aldiz handitu deza-
ke olioak xurgatuz. Konprimitu eta
olioa hustu ondoren —belaki arrun-
tekin egiten dugun antzera—, beste
10.000 aldiz errepikatu daiteke pro-
zesua; beraz, belaki
berezi horiek behin eta
berriro erabil daitezke
beraien propietateak
aldatu gabe.
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Solar Impulse
hegazkinaren balentriak

Hamar zaldiko lau motor
dituen hegazkinak, Suitzan
aireratu ondoren, hamazazpi
orduko bidaia egin zuen
Madrilen lur hartu arte. 12.000
zelula fotoelektrikoren bidez
elikatzen dira motorrak, eta
hurrengo bidaia Marokora
egingo du. 2014. urtean mun-
duari bira osoa ematea espero
dute.
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Tabako ekoizleentzat legea
zorrozten AEBetan

AEBetako administrazioak
ezarritako arau baten arabera,
ekainetik aurrera tabako ekoiz-
leek gizarteari ezagutarazi
beharko diote tabakoa erre-
tzean sortzen diren 93 —gutxie-
nez— substantzia toxikoen
zerrenda, eta haien ezaugarriak
zeintzuk diren.
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Bendak zaurian itsatsita
ez geratzeko sistema

Denoi gertatu izan zaigu inoiz,
zauria estaltzen duen benda
kentzean, mina izatea, zautrian
benda itsatsita geratzen baita
gchienetan. Ikerlari talde batek
lortu du, bendei almidoi zun-
tzak erantsiz, zauriekiko itsas-
kortasuna saihestea, eta horrez
gain komuneko papera met-
keago ekoizteko sistema ere
asmatu dute.
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