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Bizitzaren kolorea
HILENA ETA GUZTIONA, loretik erruz eman du aur-
ten ere ilenak, Calendula officinalis, eta sorgin eta
aztien mandio eta bordatxoetako lehortegiak,
moztu eta hildako loreez mukuru daude. Azalera-
ko ukendugintzan aritzen diren belagile guztiei
antzeman izan diet ilenarekiko adiskidetasun bere-
zia. Isuri mediterranearrean batez ere, atlantia-
rrean intsusa mitikoa (Sambucus nigra) edo pasmo-
belar ahalguztidunarekikoa (Anagallis arvensis)
adinakoa behinik bai.

Azaleko eta barrunbeetako azalak babesteko
osagai indartsuak ditu lore honek. Adibidez, Ale-
maniako osasun arduradunek eztarriko hanturak
eta minak osatzeko sendagaitzat onartua dute. Sen-
dabide traketsa duten oinetako onddoen gaitzari
aurre egiteko ere fungizida ona da. Erredurak,
intsektuen koskadizoak eta azaleko arazoetarako
sukalde ugaritan egiten diren ukenduetako formu-
letan topatuko duzu. Sukaldeetan, lore dotoreok,
ukenduetarako ez ezik, jakiei kolorea emateko ere
erabiltzen dira, behartsuaren azafraia ere deitzen
zaio. Gurinak iluntzeko ere usu erabili da.

Bizitzari ere kolorea ematen dio ilenak. Nicholas
Culpeper (1660-1738) botanikari ingelesak bihotza
indartzeko gomendatzen du eta honela dio: �Haren
loreei begiratu, besterik gabe zure ikusmena hobe-
tuko da eta zorion betean izango zara�.

Udaberriaren amaian piztuko diren suen iragar-
le, baratza bazterretan ohikoa da sasoi berri osoa
ilenaren laranja-koloreko multzoak ikustea. Lurral-
de beroetan ia urte osoan. Lore batzuk ernaldu eta
petalo biziak ihartuta fruitua ematera jarri ahala,

beste batzuk irekiko dira, etenik gabe. Loratze
horretatik jarri zitzaion Calendula izena, latineko
calendae-tik, hau da, ilargiaren zikloan oinarritutako
egutegiaren hilabeteetako lehen egunetik. Hilabete-
tako loraldia, alegia. Latinak etrurieratik hartutakoa
duela diote batzuek, beste batzuek, berriz, �izenda-
tu� adierazten duen calare hitzetik edo honetatik
eratorritako calenda duela iturri diote. Helianthus
annuus, ekilorearenaren antzera, eguzkiari jarraitzen
dion lorea dela eta, solsequium ere deitu izan zaio.

Guk bezain beste maite du ilena zorriak. Honek
ere osasuna zaintzeko zurrupatu nahiko du ilena-
ren izerdia. Baratza txokoko ilen-saila, beraz,
zorrien erasoaldiaren lehen zantzuaz jabetzeko,
alarma seinaletzat baliatu dezakegu.
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Calendula officinalis.


