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Joxerra Aizpurua

Oxitozina, eskuzabaltasunaren hormona
JABIER AGIRRE

Osa suna

ORAIN ARTE GAUZA JAKINA ZEN oxitozina izeneko hormonak
zerikusi zuzena zuela maitemintzeko prozesuan, baita
orgasmoaren sentsazioan edo seme-alabenganako maita-
sunean ere. Baina AEBetako Kaliforniako Claremont Uni-
bertsitatean egindako ikerketa batek erakutsi duenez,
aurreko eragin guztiez gain oxitozinak pertsonen eskuza-
baltasuna handitzen laguntzen du, %80raino gehituz.

Estutasunean dagoen pertsona batenganako enpatia
sentitzean, garunak oxitozina jariatzen du, eta hormona
horrek gure eskuzabaltasuna gehitzen du. �Zainketak ema-
teko eta errukia sentitzeko esperientziak oxitozina jariatze-
ko dugun gaitasuna areagotzera bideratzen gaitu, norbait
horren premian dagoenean�, dio ikerketaren zuzendari Paul
Zak doktoreak. Oxitozinak eragin txikiagoa dauka umeen
garunetan, oraindik ere garapen-fasean baitaude; baina
gehitu egiten da helduaroan. Adinak aurrera egin ahala,
enpatia ere gehitu egiten dela ikusi dute ikertzaileek.

Ikerketan 68 boluntariok hartu dute parte, gizonezkoak
denak, oxitozinak emakumeen hilekoan izan ditzakeen
gorabeherak saihesteko. Boluntarioen erdiari hormona
sudurretik eman zitzaien, spray moduan, eta beste
erdiak plazeboa hartu zuen. Partaideen eskuzabaltasuna
neurtzeko, bi joko proposatu zizkieten.

Batean, hamar dolar eman
zizkieten parte hartzaileen
erdiei, beste pertsona bate-
kin parteka zitzatela eskatuz.
Bigarren pertsona horrek
eskaintza onartzen bazuen, bi
parte hartzaileek dirua jaso-
tzen zuten. Baina eskaintza
ez zela bidezkoa uste eta
ezezkoa ematen bazion, ezer
gabe geratzen ziren biak.
Bigarren jokoa gauza bera
zen ia, baina kasu honetan
hartzaileak ez zeukan eskain-
tzari uko egiteko aukerarik,
ematen zitzaiona ezinbestean
onartu behar zuen.

Emaitzek erakusten dute-
nez, oxitozina arnastu zuten
boluntarioek askoz eskuzaba-
lago jokatu zuten dirua bana-
zeko orduan. Hori ez zen ikusi oxitozinarik arnastu gabe-
koen artean, berekoiago, zuhurrago azaltzen baitziren.

zientzia 

Karbono mota
interesgarria

aurkitu dute DIPCn
. .
APIRILAREN 18AN, Science aldizkariak Hrvoje
Petek ikerlariak Donostia International
Physics Center-en (DIPC) egindako ikerke-
ta baten berri ematen du. Bertan fulereno
deritzonaren propietateak aztertzen dira,
silizioarekin alderatuta dituen abantailak
barne. Fulerenoa 60 karbono atomoz osa-
tutako molekula da, baina molekularen por-
taera izan beharrean, atomoarena du.
Horregatik, superatomo deitu diote.

Fulerenoak hutsune-tarte handiak ditu
bere baitan, eta horrek aukera handiak ema-
ten dizkie ikerlariei. Esaterako, elementuak
sartzea konduktibitatea hobetzeko. Silizio-
ak, aldiz, ez du propietate hori, hau da, sili-

babeslea: Adur Software Productions

Makina bat kontuMakina bat kontu
zioa den bezalakoa da eta fulerenoa mota
askotakoa izan daiteke.

Fulerenoari esker osagai nanoelektrikoetan
abantailak lor daitezke, eta hala, gailu elektro-
niko txikiagoak, azkarragoak eta merkeagoak
egiterik izango da. Teoria, orain, egoera errea-
letan probatu beharko da, nolanahi ere. !

Honelako
itxura dute

fulereno
molekulek.

Oxitozina arnastuta 
eskuzabalago 

banatzen da dirua.
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Makina bat kontu

JAKOBA ERREKONDO
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TASMANIARRAK DITUT Dicksonia antarctica bizikide berriak.
Han hamabosteraino hazten omen den garo zuhaiskara,
gure etxean, asko jota, hiru metrorainokoa egingo dela iru-
ditzen zait. Argi ibili, hala ere, klima aldaketarekin. Egite-
koa den edozein landaketaren ezaugarriak erabakitzerako-
an etorkizunean pentsatu, derrigor kontutan hartu
beharrekoa da etengabeko aldaketaren norabide hau.
Aldatu, klima beti aldatu baita; eta aldatuko al da! Oraingo
klimaren berotze, lehortze, ekaizte
honetan geurera ekarrita, ez al gatzaiz-
kio etorkizunean gure lurren andere eta
jabe izateko zidorra garbitzen ari tokita-
koari, antipodakoari?

Eta etxekoak zer? Bost? Betikoa iza-
tea, betiko betean azaltzea eta betiko-
tzearen kate-begi izatea uste negarga-
rriez hezitako gizarte honek, hobe luke
garoei gehixeago begira. Herrian edo
hurrean, horiek bai beti hor; noiztik ote? 

Aspaldi gabe jakin dut etxetik ber-
tan, gu eguzki begitan iparrean haiek,
ditugun bizilagun batzuen bitxitasunen
berri. Zuk ere hurrean izango dituzu eta
adi. Itsas aldean, hari begira bizi diren
errekasto motzetako klima bereziaren
altzoan tropiko inguruetako garo batzuk
aurki ditzakegu, erliki. Tasmaniatik eka-
rri berriak bestengusuekin topo, Steg-
nogramma pozoi, Woodwardia radicans, Dryopteris aemu-
la, Trichomanes speciosum, Culcita macrocarpa... familia
zabala izotzak badirela omenka ezagutzen duten erreka
heze gozo horietan. Milioika urtetan hemen iraun dute
garo horiek, garai bateko klimaren arrasto. Eta orain buel-
tan dator, klima hura, alegia. Pagotxa datorkie. Deskuido-
an hezetasunak pixka bat laguntzen badu mahuka ederra
izango dute. Hor daramatzate milaka urte, zain.

Orduan lagunago izango al ditugu garook... Hasteko
itsasaldeko errekatxo aparta hauek babestu beharko geni-
tuzke (espekulazioa, suteak..). Bestetik garai batean zituz-
ten erabilerak berreskuratzea ez litzateke txarra: errizoma
edo lurpeko zuztarrak eta oraintxe destolesten ari diren
hostoen puntta berriak jateko. Kontuz baina, garo zabal-
duena, Pteridium aquilinum, pozoitsua da. Tiamina edo B1
bitamina suntsitzen duen tiaminasa entzima du. 

Biodibertsitatea 

Ustez desagertutako
dortoka espeziea azaldu da
. .
CLEVELAND-EKO (AEB) zoologikoko biologo
talde batek Rafetus swinhoei espezieko dortoka
erraldoi alea topatu du Vietnameko iparraldeko
laku baten inguruan, Hanoi hiriburutik hurbil.
Espezie hori, ustez, desagertuta zegoen.

Aurkikuntzak izugarri harritu ditu zientziala-
riak. Bertako biztanleek behin eta berriro aipa-
tzen zuten dortoka bat zebilela inguruan, eta
azkenean, biologo talde batek topatu zuen metro
bateko eta 140 kilogramoko animalia, lasai-lasai
eguzkia hartzen. Dortoka oso piztia garrantzi-
tsua da Vietnameko folklorean, batez ere zorte
ona ematen omen duelako. Historiak dio XV.
mendean Le Loi enperadoreak, gerlari txinata-
rrak Vietnametik bota ondoren, ezpata galdu
zuela eta dortoka erraldoi batek itzuli ziola.

Zoritxarrez, aurkitutako dortokaren haragia oso
preziatua izan da jateko eta baita medikuntzan
ere. Ondorioz, asko ehizatu zituzten, ustez desa-
gertzeraino. Horregatik ez da dortoka agertu
berria bizi den leku zehatza ezagutarazi. Une
honetan beste hiru ale baino ez dira geratzen
mundu osoan, eta hirurak zooetan bizi dira: bi
Txinan eta bestea Vietnamen.

Ehun urte bizitzera ailega daitekeen animalia
honen ugalketa-prozesua hasi nahi dute ikerla-
riak, oraingoz zooetan. Alabaina, aske bizi den-
beste alerik topatzen ez bada, oso zaila izango da
ugalketak arrakasta edukitzea. !

Dicksonia
antarctica.

Ezkerrean, Rafetus swinhoei
espezieko dortoka. Lerro
hauen azpian, vietnamdar
sukaldaria dortoka ebakitzen.


