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Giza(ki)gaixoa!

auteskunde-emaitzen azterketa lagu-

nentzat utzi, eta natorren apirilaren

17ko Berria egunkarira. Azalean:

“Gutxienez 32 lagun hil ditu gizon

batek tiroz AEBetan, Virginiako uni-
bertsitatean”. 14. orrialdean: “Hiru
gizon atxilotu dituzte Bilbon eta Iru-
fiean, bikotekideak edo bikotekide ohiak
jotzeagatik”. Eta atzeko azalean, Sally
txakurraz erreportajea, egun batzuk
lehenago Beasainen 79 urteko jabeak
egurtu eta 15 metroko altueratik Oria
ibaita bota ondotren, hanka bat moztuta
ageri da Usurbilgo Babes Elkartean. Eta
hoti guztia icebergaren goren muturtxoa
besterik ez da.

Zetk bultzatzen ote du gizakia horre-
lakoetara, erantzun ordez, batzuek
legeak zorroztu eta zigorrak gogortu
nahi dituzte beti. Beste batzuentzat “hai-
zeak jotako” ero bakan
batzuen izugarrikeriak dira;
hots, buruko kimika kontuak,
lehenbailehen pilula bidez
konpondu beharrekoak! Azke-
nik, badira “bekatua” azkar

Geure L)arne-barnean Iparaclisu gal&uaren’

hiltzen duen arte!l Aldi berean, geure
barne-barnean “paradisu galduaren”
amets eta premiarekin bizi gara. Kon-
traesan horretan, nork eutsiko dio bere
osasunari edo “osotasunari”’? Beharko
antidepresiboak eta antsiolitikoak hartul!
Nola kontrolatu, bestela, gau-festa jen-
detsu horietan edozein substantzia
desinhibitzaile hartutakoan (alkohola...)
garrasika desmadratzen den edo nega-
rrez hasten den barruko munstro hoti?
Labur esateko: maila batean edo bes-
tean, gizaki asko gaixotzen gara psikiko-
ki, geure burua erruki gabe egurtzen
dugu eta, ondorioz, inguruko kristo guz-
tia (gizakiak, abereak, gauzak...). Eta
horrelakoetan gizagaixo koitaduok
moralista erlijioso eta zigortzaile zientifi-
ko gutxiago beharko genuke, eliza-
dogma eta harrokeria arrazionalista
gutxiago; apurtutako eta apur-
tzaile bihurtutako gizakiok
“osagileak” behar ditugu, sen-
datzaileak, terapeutak, entzu-
leak, adiskideak... gizakion
barrua husten eta berrantola-

aipatuko dizutenak. Baina

amets eta premiarelzin bizi gara.

tzen laguntzeko, sufrimendua

jarrera horiek “alfer samarrak”

Kontraesan horre’can, nork eutsiko dio

ulertu eta konfiantza eta mai-

direlakoan nago; batetik, alfer-
keriak eraginak, sustraiak bila-
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ere osasunari edo osotasunari ¢

tasuna berreskuratzeko, geure
burua onartzeko, geure erraie-

tzeko ahalegin gutxikoak, eta

tan osasun-indarrak aurkitze-

Beharko antidepresilaoalz eta ko

bestetik, jokabideak konpon-
tzeko ere alferrikakoak.
Gizakiok abereek ez bezala-
ko askatasuna dugu, eta geure
izaera mugatuaren cta hilkor-
tasunaren kontzientzia bizia.
Teologiak argitzen duenez
—cta psikologia sakonak ere bai, beste
hizkera batez— gizakiok, Paradisutik
kanpo, noraezean gabiltza munduan, izu-
ikarak jota. Gizakiaren egoera hori ez al
da Kierkegaardek eta ondorengo exis-
tentzialistek (Sartrek...) “larrimin” gisa
azaltzen dutena? Eta gaizki konponduta-
ko larritasun existentzialak erraz erama-
ten gaitu bortxazko neurosira, histeriara,
depresiora, eskizofreniara. Geure buruaz
konfiantzarik ez, eta Jainko izateko aha-
leginetan erotu behar, edo bestela anaia-
ren beldur beti... harik eta, etsipen gaiz-
toan murgilduta, Kain gizagaixoak Abel

antsiolitikoak hartu!

Kristauen Jesusek gaixoak
sendatzen zituen, eta horreta-
ra bidali zituen bere ikasleak;
geroztik, kristautasunak eta
fedearen hizkerak jende asko
gaixotu du, eta neurosi obsesi-

bo kolektibo asko sortu —hori zioten
arrazoi osoz S. Freud-ek eta Paul Tillich
teologoak—. Baina kristautasunak, erlijio-
sinboloek, psikologia sakonarekin uztar-
tuta, gizakia osatzen ere lagun dezakete.
Horretan saiatzen da, adibidez, Eugen
Drewermann; nahi duenak irakur beza
bete La Palabra de salvacion y sanacion. La
fuerga liberadora de la fe (Herder) edo Prsico-
andlisis y teologia moral (DDB, Bilbo); eus-
karaz, berriz, Joseba Azkarraga Etxegi-
belen Mendebaldearen mintzo mindna
(Euskaltzaindia) saiakeran badira gogoe-
ta bikainak. H



