Herri kirolaria al gara?

Eusleal herritarren artean kirola egiteleo ohitura

nabarmen igo da azken urteotan. Herritarren erdiek

baino gehiagole egiten dute kirola gaur egun. Orain

dela hamabost urte, I)erriz, %70ak ez zuen jarduera

fisikorik egiten. Hala ere, gero eta kirol gehiago egin

arren, benetan herri kirolaria al gara?

Ala egoneleo

l)izimoclua da nagusi oraindik ere? Ifaki Arratibel

kirol medikuak eta Iratxe Aranburu atletak 1agundu

cligu’te galclera hauei erantzuten.
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Argazkia: Dani Blanco

EUSKAL HERRIKO BIDEGORRIETAN ohiko bihurtu
da herritarrak bizikletan edo lasterka ikustea.
Gorputzeko giharrak lantzera gimnasioetara joa-
ten den herritarren kopuruak ere gora egin du.
Pilates, acrobic edo spinning bezalako jarduerak
herritarren artean zabaldu dira. Ez dago zalantza-
rik, gero eta jende gehiagok egiten du kirola
gurean. Tolosako (Gipuzkoa) kirol instalakuntze-
tan, esate baterako, 7.500 bazkide dituzte gaur
egun, inoizko daturik onenak. Ifaki Arratibel
kirol medikua —hainbat futbol, eskubaloi, txirtin-
dularitza eta traineru taldetako mediku izandakoa
eta kirolarien artean oso ezaguna— kirol instala-
kuntza hotietako arduradunetako bat da, eta kiro-
lari buruzko gogoeta hauxe egin digu: “Egia da
kirol jarduerak azken urteetan gora egin duela,
baina herri kirolaria izateko oraindik ere bide
luzea falta zaigu”. Iritzi berekoa da Iratxe Aran-
buru Zarauzko (Gipuzkoa) atleta —txapelketa ofi-
zialetan ibili ohi den korrikalatia eta Euskadiko
Selekzioan parte hartu izan duena— “Kirol jar-
duerak gora egin du, baina gurea oso gizarte
sedentarioa da. Kirolariak garela esatea gustatzen
zaigu eta kirol jantzi ahalik eta dotoreena erostea,
baina niretzat astean bitan palan jokatzeko elkar-

Iratxe Aranburu
atleta eta
Inaki Arratibel

kirol medikua. H

tzea ez da kirolaria izatea. Ez dut uste gurea herri
kirolaria denik”.

Biek ala bick kirolarien kopuruari baino, nola-
kotasunari ematen diote garrantzia. “Jendeak
kirola egiteko kontzientzia bereganatu du, baina
kirolerako kultura falta zaio. Hala, egia da kirol
gehiago egiten dugula, baina ondo egiten al
dugu? Jende askok inolako plangintzarik gabe
egiten du kirola, espezialista batekin kontsultatu
gabe. Jarduera horrek on baino kalte gehiago
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Rirola

egin diezaioke”, azpimarratu digu Arratibelek.
Iratxe Aranburuk askotan antzeman du bere
inguruan jendeak kirola egiteari buruz duen ezja-
kintasuna: “Korrika hasi nahi duen jendeak asko-
tan galdetu dit nire entrenamenduei buruz: nola
eta noiz entrenatzen dudan. Eurek ere gauza
bera egin nahi dute, baina ez dira konturatzen
pertsona bakoitzak bere plangintza pertsonala
behar duela, pertsona bakoitzaren ezaugarriei eta
unean uneko egoerari egokitutako plangintza.
Pertsona guztick ezin dugu kirolean berdin jar-
dun, kaltegarti ere gerta liteke saioen desegokita-
sunak maila bat gainditzen duenean”.

Gure gizartean ikusten duten beste gaitz bat
kirola lehiaketarekin lotzea da. Arratibelen esane-
tan, “Behobia-Donostia edo Quebrantahuesos
bezalako lasterketen atarian jende askok jotzen du
nire kontsultara proba hauek prestatzen laguntze-
ko. Ahalik eta emaitza onenak lortu nahi dituzte
cta kirola Iehiaketarekin lotzen dute. Behin laster-
keta amaituta, ordea, ez diote bere kirol jarduerari
custen. Behobia-Donostia lasterketaren ondoren
kalean ikusten den korrikalari kopuruak nabar-
men egiten du behera. Nik uste urte guztian zehar
cutsi behar zaiola kirol jarduerari, eta ez dela lehia-
ketarekin bakarrik lotu behar”.

Erakundeen erantzukizuna

Beste gaitz bat

ditu (kardiobaskularrak, metabolikoak, psikologi-
koak...). Instituzio eta erakundeck gai honetan
esku hartu beharra daukate, gizarte geroz eta gai-
xoagoa izan nahi ez badugu behintzat. Herritarrei
kirol praktikarako aukerak handitu eta horretara-
ko bideak erraztea litzateke urrezko esku-hartzea.
Eta ez dadila ulertu honetan guztian udaletako
Kirol zerbitzuek baino ez dutela parte hartu
behar. Sinergiak aprobetxatu behar dira eta Osa-
kidetzak edota azpiegituretan ardura duten udale-
tako Hirigintza sailek ere gizarte aktibo eta osa-
suntsuago baten aldeko ekimenetan indarra jarri
beharko lukete”.

Onura fisiko eta psikologikoak
Adituen ustez, kirola egiteak fisikoki eta psikologi-
koki dituen onurak zenbatezinak dira. Munduan
barrena hainbat ikerketa egin dituzte eta ondorio
bertsuetara iritsi dira guztiak: kirola egiten duten
pertsonck fisikoki arazo gutxiago dituzte eta psi-
kologikoki indartsuagoak dira. Arratibel medikua-
ren esanetan, “kirolak bizitza errazagoa egiten
lagun dezake, cta kirola egiten duten pertsona eda-
detuak dira horren adibide. Adinekoek hainbat
arazo fisiko izan ohi dituzte euren eguneroko bizi-
tzan: erosketako poltsak kargatzeko indarrik ez,
makurtzeko malgutasunik ez... Horren
aurrean kirola edo jarduera fisikoa oso ona da,

Herrialde bateko herritarren artean kirola bul-

kirola lehiaketarekin

kirolari esker errazago gainditzen dituztelako

tzatu eta zabaltzeko behar-beharrezkoa da
erakundeen inplikazioa. Erakundeek kirola

lotzea da. Inaki

arazo hauek, eta hori nabarmen ikusten da guk
martxan jartzen ditugun kirol programetan”.

egitearen onurak jakinarazi eta kirola egiteko
erraztasunak eman behar dizkiote gizarteari.

Arratibelek dioenez,

Kirolaren onurak aipatzen hasita, Aranbu-
ruk zerrenda luzea aipatu digu: “Kirol-lehia-

Arratibelen esanetan, Euskal Herrian ez da

“Behobia-Donostia

ketaren praktikak lagundu dit nire burua cza-

horrelakorik gertatzen: “Politikarick kirola
babesten dutela esaten dute euren diskurtsoe-

lasterketaren

gutu eta mugak finkatzen, eguneroko
jardunean saiatua izan eta urrutiko helburuak

tan, baina gero ez dute kirolaren praktika bul-

ondoren kalean

pittinka-pittinka lortzeko uneoro ahalegin-

tzatzen eta ez dute kirola egiteko batere erraz-
tasunik eskaintzen”. Aranburuk ere ez du

ikusten den

tzen, bakarlanaren zama gainditu eta nire
barne indarrean sinesten, porrotak onar-

egoera 0so baikor ikusten: “Gaur egungo ego-
neko bizimoduak obesitatea eta hemendik

korrikalari kopurua

tzen...”. Bz dago argl herri kirolaria garen ala

eratorritako beste hainbat gaixotasun eragin

nabarmen jaisten da”

ez, baina dudarik gabe, kirola egiteak denoi
egiten digu mesede. l




